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Francois BALAGEAS
Conseiller general du Val d'Oise
Maire d’Eaubonne

8h30-9h00 Accueil des invités et des intervenants
Président de 'AG.CDFAS
2h00-10h30 Le Centre d’Expertise de la Performance «Gilles COMETTI» _
Evaluation, analyse, planification et suivi de la préparation physique | ‘Albert GOFPSC,HMW | Plerre _AMA.RD E}' LH
Exemples pratiques d’évaluation des qualités physiques Président du Comité Départemental Directeur de la Direction Départementale
Olympique et Sportif du Val d'Oise de la Jeunesse et des Sports du Val d'Oise

Nicolas BABAULT et Carole COMETTI : Préparateurs physiques du CEP

10h30-10h45 - Pause cafe - en présence d’Isabelle SEVERINO,
Championne d’'Europe et meéedaillee au Championnat du Monde de gymnastique
Co-presidente de la commission des athletes de haut niveau au sein du CNOSF

10h45-12h15 L’approche musculaire et la préparation physique Vice-présidente du CNOSF
en gymnastique masculine
Exemples d'exercices de préparation physique chez des gymnastes de haut-niveau ont le plaisir de vous convier 3 un colloque sur le théme :

Laurent GUELZEC : Entraineur a I'INSEP notamment de Danny RODRIGUEZ,
5¢eme en finale olympique aux anneaux aux JO de Pékin

Thierry KLING : Préparateur physique et entraineur en gymnastique masculine (| Pl‘ép aration thSiq“e
et

12h30-14h - Déjeuner au CDFAS (self-service) -
14h—-15h30 :I': hrf:;;:ﬁon physique des équipes de France masculines r e Ch er ch e d e ll ex C e" en c e sp ortiv e n

Alain QUINTALLET : Préparateur physique de ['équipe de France
championne olympique et championne du Monde

samedi 26 septembre 2009
a partir de 8h30

15h30-15HA45 - Pause café -

15h45-17h15 Préparation physique et performance en squash
Approche systémique de la performance en squash , . Ch e .
Paul SCIBERRAS : Entraineur de Thierry LINCOU, ex-n°l mondial en squash AU Lentre 628?,3[;%“;56?;{]3;ES;;E;“%‘; zég /é\ar:':g?;fen Sportives
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Coupon-réponse a renvoyer impérativement avant le 14 septembre 2009
par fax au 01 34 27 28 60 ou par courrier.
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