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PRESENTATION DU DISPOSITIF 

Le dispositif qui vous est présenté a pour but de développer des pratiques du 

basket et de soutenir la politique Citoyenne de la Fédération. 

Suite à plusieurs séminaires relatifs au développement de la ligue IDF, il en est 

ressorti que le modèle unique d’entrainements et de compétitions hebdoma-

daires ne suffisent plus à répondre aux attentes de nos pratiquants. 

Les actions qui sont présentées dans ce livret ont pour objectif de proposer de 

pratiques innovantes permettant à chacun de trouver un lieu et une place ré-

pondant à ses besoins. 

Outre la simple pratique sportive, la Ligue IDF se positionne afin de lutter 

contre le sentiment d’exclusion, mais aussi en faveur des actions de solidarités 

et de citoyennetés. 

Ces actions sont, pour les clubs, des moyens d’aboutir à terme à la validation 

du label CITOYEN de la Fédération Française de Basketball. 

Le mouvement sportif doit être une place forte et un relais des valeurs de la 

république, de la laïcité et du vivre ensemble. 

En participant à au moins trois de ces actions vous obtiendrez le Label Régio-

nal Citoyen, une première étape pour valider le Label Fédéral. 

En vous remerciant de l’intérêt que vous porterez à cette démarche. 
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ACTION N°1 

- GENERATION BASKET CAMP - 

Le GENERATION BASKET est un concept de soutien au développement de la promotion du Bas-

ket. 

C’est un lieu de pratique (Gymnase) géré par un club et en partenariat avec la Ligue IDF et le 

Comité d’accueil. 

 

 

 

- Ouvrir un lieu de pratique dédié à la promotion du Bas-

ket. 

- Durant les vacances pendant une semaine. De 9h à 12h pour les moins de 12 ans et de 14h à 

17h pour les plus de 12 ans. 

- L’inscription est gratuite et les centres de loisirs peuvent être invités. 

- Un Staff gère la partie sportive et éducative 

 

Le club d’accueil 

 

Se propose d’accueillir une 

semaine de GENERATION 

BASKET et propose une per-

sonne référente présente sur 

le terrain. 

Assure la réservation du gym-

nase.  

Met à disposition son matériel 

(Ballons, Chasubles, Plots, 

Sono…) 

Le Comité d’accueil  

 

Diffuse l’information, peut y 

adjoindre des formations 

(Arbitres, Animateurs etc…) 

Développe une action Ci-

toyenne (Recyclage, Collecte, 

Création, Prévention etc…) 

Met en relation le club d’accueil 

et GRDF pour une convention. 

La Ligue 

 

Gère la communication, créa-

tion du visuel. 

Offre une dotation au Comité 

pour 4 sessions par an. 

Valide cette action dans son 

plan de développement et 

dans l’obtention du Label Ci-

toyen Régional. 

PRINCIPE 



 

     7 

 

 

Cette action peut s’inscrire dans les relations avec les 

différents partenaires des différentes parties (Club, 

Comité, Ligue) 

La commune qui est le premier partenaire d ’un 

club peut être sollicitée pour développer une action 

précise. 

Par exemple : Les CM2 des écoles partent en classe 

de neige chaque année besoin de collecter du matériel 

de ski (Bottes, Combinaisons, gants etc…) 

L’action peut entrer dans le plan de développement 

du club, du Comité ou de la ligue et les partenaires 

institutionnels Conseil Départemental, Conseil Régio-

nal, DDCS peuvent soutenir sous forme de sub-

ventions. 

GRDF propose une convention qui vous permet l’ob-

tention d’une dotation (Ballons, Chasubles, Tee Shirt 

STAFF, goodies) cette convention est validée par la 

fédération 

 

Les partenaires 

 

Toutes les initiatives sont les bienve-

nues sous réserve d’être préalablement 

présentées pour validation par l’en-

semble des parties. 

Initiatives 

PHOTO 
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ACTION N°2 

- LADIES GAME - 

Le LADIES GAME est un concept de soutien au développement de la pratique Féminine. 

C’est un lieu de pratique (Gymnase) géré par un club et en partenariat avec la Ligue IDF et le 
Comité d’accueil. 

 

 

 

 

- Ouvrir un lieu de pratique dédié au Basket Féminin. 

- En soirée et/ou le weekend et/ou durant les vacances. 

- L’inscription est gratuite, des matches en 3x3 - 4x4 -5x5 sont organisés ainsi que des con-

cours. 

- Des superviseurs issus du club organisent les matches et les concours éventuels sur le terrain. 

 

 

Le club d’accueil 

 

Se propose d’accueillir une 

session de LADIES GAME et 

propose une personne réfé-

rente présente sur le terrain. 

Assure la réservation du gym-

nase.  

Met à disposition son matériel 

(Ballons, Chasubles, Plots, 

Sono…) 

Le Comité d’accueil  

 

Diffuse l’information. 

Peut y adjoindre des forma-

tions (Arbitres, Animateurs 

etc…) 

Développe une action Ci-

toyenne (Recyclage, Collecte, 

Création, Prévention etc…) 

Exemple : Visuels de préven-

tion Cancer du Sein, de l’uté-

rus, Information Ginécologique, 

Contraception etc… 

La Ligue 

 

Met à disposition le matériel 

administratif (fiche d’inscrip-

tion, feuille de matches, for-

mule de tournois…) 

Valide cette action dans son 

plan de développement et 

dans l’obtention du Label Ci-

toyen Régional. 

PRINCIPE 
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Les partenaires 

 

Cette action peut s’inscrire dans les relations avec les différents partenaires des différentes par-

ties (Club, Comité, Ligue) 

La commune qui est le premier partenaire d ’un club peut être sollicitée pour développer 

une action précise. 

L’action peut entrer dans le plan de développement du club, du Comité ou de la ligue et les par-

tenaires institutionnels Conseil Départemental, Conseil Régional, DDCS peuvent soutenir sous 

forme de subventions. 

Tout autre type de partenariat ayant rapport avec le public ciblé. 

 

PHOTO 

PHOTO PHOTO 

PHOTO 
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Le BASKET SANTE est un concept de soutien au développement de la promotion du Basket 

pour les publics ayant des difficultés de santé ou pour faire de la prévention (contre les mala-

dies cardiovasculaires par exemple). Vecteur des vertus en faveur du maintien de la condition 

physique et morale. 

C’est un lieu de pratique (Gymnase, Salles polyvalentes dans un hôpital ou un EPAD) géré par 

un club et en partenariat avec la Ligue IDF et le Comité d’accueil et le cas échéant avec la 

structure d’accueil (hôpital, EPAD). 

 

 

 

Devenir acteur du lien so- cial en proposant une ac-

tion durable ou ponctuelle vers un public hospitalisé, en situation de handicap, accidenté, vieil-

lissant ou encore en traitement thérapeutique. 

Le club d’accueil  

 

Réserve son gymnase ou la 

salle de la structure d’accueil, 

met à disposition des 

membres adultes (STAFF), 

organise toutes activités an-

nexes de son choix et en sa 

faveur. 

Prend en charge le matériel 

nécessaire. 

Prends contact avec un centre 

hospitalier proche pour une 

action en son sein.  

Le Comité d’accueil  

 

Soutien le dispositif sous la ou 

les formes de son choix 

(communication, dotations, 

STAFF, Formations, etc…) 

La Ligue 

 

Met à disposition les docu-

ments ressources pour aider 

l’organisation de la séance 

(contenu, public).  

ACTION N°3 
- BASKET SANTE - 

PRINCIPE 
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Les partenaires 

 

Cette action peut s’inscrire dans les relations avec les différents partenaires des différentes par-

ties (Club, Comité, Ligue) 

La commune qui est le premier partenaire d ’un club peut être sollicité pour développer une 

action précise. 

Les différentes parties peuvent faire profiter de l’événement pour mettre en avant leur partena-

riat et par voie de conséquence les consolider et en trouver de nouveaux. 

Initiatives 

 

Toutes les initiatives sont les bienvenues sous réserve d’être préalablement présentées pour vali-

dation par l’ensemble des parties. 

PHOTO 
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ACTION N°4 
- BASKET CONVIVAL SENIORS/ANCIENS -  

Le SENIORS / ANCIENS est un concept de soutien au développement de la pratique du Basket 

pour les plus de 35 ans. 

C’est un lieu de pratique (Gymnase) géré par un club et en partenariat avec la Ligue IDF et le 

Comité d’accueil. 

 

 

 

 

- Organiser des événements pour les licenciés franciliens de la catégorie « ANCIENS » 

- En soirée, ou durant un week-end entier, proposer une action ou le basket serait vecteur de 

convivialité. Par exemple un tournoi Anciens lié à une randonnée, ou encore lié à des activités 

annexes telles que accrobranches. 

Objectif : Elargir l’offre d’activité pour cette catégorie parfois éparpillée dans plusieurs clubs. 

Le Comité d’accueil  

 

Soutien le dispositif sous la ou 

les formes de son choix 

(communication, dotations, 

STAFF, Formations, etc…) 

PRINCIPE 

Le club d’accueil  

 

Le club entre dans le disposi-

tif de la ligue IDF, sur l’intérêt 

d’organiser des événements 

pour la catégorie 

« ANCIENS » 

Le club propose les activités 

de son choix sur une période 

choisie. 
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La Ligue 
 

- Propose à ses licenciés des Tournois, Challenge, Mini Championnat (League) sur des dates 

ponctuelles ou sur des durées réduites. 

- Offrir la possibilité à ses licenciés de s’auto gérer et de créer eux-mêmes leur équipe. 

- Offrir la possibilité d’avoir au sein de la même équipe des licenciés de clubs différents (type 

regroupement) 

- Offrir la possibilité de la mixité 

- Propose des tournois (2 à 3 par an) sur une journée. 

- Propose des mini championnats sur des durée réduites (une soirée durant 4 à 6 semaines) 

- Propose de doter les participants avec un débardeur aux couleurs de la LIGUE IDF (contre 

coût d’engagement individuel ou par équipe) 

- Associe à ces Tournois et Championnats des actions de solidarité 

- Propose des concours individuels ou par équipe. 

 

Les partenaires 

 

Cette action peut s’inscrire dans les relations avec les différents partenaires des différentes par-

ties (Club, Comité, Ligue) 

La commune qui est le premier partenaire d ’un club peut être sollicitée pour développer 

une action précise. 

Les différentes parties peuvent profiter de l’événement pour mettre en avant leur partenariat et 

par voie de conséquence les consolider et en trouver de nouveaux. 

Initiatives 

 

Toutes les initiatives sont les bienvenues sous réserve d’être préalablement présentées pour vali-

dation par l’ensemble des parties. 
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ACTION N°5 
- FÊTE DU CLUB -  

Le club d’accueil 

 

Réserve son gymnase et ses 

terrains extérieurs s’ils en 

existent pour la date de son 

choix (avant mi-juillet pour 

les + de 18 ans). Met à dispo-

sition des membres adultes 

(STAFF), organise toutes acti-

vités annexes de son choix et 

en sa faveur (Buvettes, Tom-

bolas, Village associatif, fête 

du club etc…) 

Le Comité d’accueil  

 

Soutien le dispositif sous la ou 

les formes de son choix 

(communication, dotations, 

STAFF, Formations, etc…) 

La Ligue 

 

Soutien l’initiative en propo-

sant des documents adminis-

tratifs, des formules de tour-

nois, des modèles d’action so-

lidaires etc. 

Soutien les aspects de com-

munication via ses réseaux 

sociaux, son site et le cas 

échéant via un reportage sur 

place.  

Les clubs organisent bien souvent des regroupements festifs en cours ou en fin d’année. 

Action déjà existante qui doit permettre la mutualisation des initiatives. 

 

 

 

 

Profiter de ce rassemblement pour y inclure une action de solidarité, de Basket Santé, de pré-

vention, entre autre. 

PRINCIPE 
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Cette action peut s’inscrire dans les relations avec les différents partenaires des différentes par-
ties (Club, Comité, Ligue) 

 

La commune qui est le premier partenaire d ’un club peut être sollicité pour développer une 
action précise. 

Les différentes parties peuvent faire profiter de l’événement pour mettre en avant leur partena-
riat et par voie de conséquence les consolider et en trouver de nouveaux. 

 

 

 

Toutes les initiatives sont les bienve-

nues sous réserve d’être préalable-

ment présentées pour validation par 

l’ensemble des parties  

Initiatives 

Les partenaires 

PHOTO 

PHOTO 
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ACTION N°6 
- TOURNOI 3X3 -  

Le club d’accueil  

 

Réserve son gymnase et ses 

terrains extérieurs s’ils en 

existent pour la date de son 

choix (avant mi-juillet pour 

les + de 18 ans). 

Met à disposition des 

membres adultes (STAFF), 

organise toutes activités an-

nexes de son choix et en sa 

faveur (Buvettes, Tombolas, 

Village associatif, fête du club 

etc…)  

Le Comité d’accueil  

 

Soutien le dispositif sous la ou 

les formes de son choix 

(communication, dotations, 

STAFF, Formations, etc…) 

Développe une action Ci-

toyenne (Recyclage, Collecte, 

Création, Prévention etc…) 

La Ligue 

 

Aide à l’homologation du tour-

noi et communique sur les 

processus d’inscription. 

Propose un soutien adminis-

tratif du tournoi (feuille de 

matches, feuilles de poules, 

tableau de résultats. 

Le cas échéant détachera une 

personne du service communi-

cation pour y faire un repor-

tage. 

Communique et aide à la créa-

tion de visuel. 

Le 3x3 se développe en France et peut être organisé en salle et pas seulement l’été. 

C’est un lieu de pratique (Gymnase) géré par un club et en partenariat avec la Ligue IDF et le 
Comité d’accueil. 

 

 

 

 

- Proposer d’être support de l’organisation de tournois 3x3 Jeunes et/ou +18ans. 

- Entrer dans le dispositif 3x3 de la FFBB et de la FIBA via les règles en vigueurs et les principes 
de qualifications. 

PRINCIPE 
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Les partenaires 

 

Cette action peut s’inscrire dans les relations avec les différents partenaires des différentes par-
ties (Club, Comité, Ligue) 

 

La commune qui est le premier partenaire d ’un club peut être sollicité pour développer une 
action précise. 

 

Les différentes parties peuvent faire profiter de l’événement pour mettre en avant leur partena-
riat et par voie de conséquence les consolider et en trouver de nouveaux. 

 

Initiatives 

 

Toutes les initiatives sont les bienvenues sous réserve d’être préalablement présentées pour vali-
dation par l’ensemble des parties. 

PHOTO 
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ACTION N°7 
- JE JOUE, J’ARBITRE, JE PARTICIPE -  

Le TOURNOIS JAP est un concept de soutien au développement de la promotion du Basket et 
de recherche de fidélisation des licenciés et de l’autonomie des jeunes. 

C’est un lieu de pratique (Gymnase) géré par un club et en partenariat avec la Ligue IDF et le 
Comité d’accueil. 

 

 

 

 

- Réserver un créneau élargi dans un gymnase disposant de paniers latéraux permettant des 
matches en largeurs. 

- Tournoi accueillant des catégories jeunes, dont la particularité sera de demander aux joueurs 
de participer entièrement à l’activité. Ceci en arbitrant, en étant en auto gestion (pas de coach 
au bord du terrain) et bien sûr en jouant. 

- Les catégories peuvent être décloisonnées, par exemple : U11-U13 mélangé et mixte, ou bien 
sous forme d’ancienneté 1ère et deuxième année de pratique ensemble. 

- L’inscription est gratuite et les centres de loisirs peuvent être invités. 

- Un Staff gère la partie sportive et éducative 

PRINCIPE 

PHOTO 
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Les partenaires 

 

Cette action peut s’inscrire dans les relations avec les différents partenaires des différentes par-
ties (Club, Comité, Ligue) 

La commune qui est le premier partenaire d ’un club peut être sollicité pour développer une 
action précise. 

Les différentes parties peuvent faire profiter de l’événement pour mettre en avant leur partena-
riat et par voie de conséquence les consolider et en trouver de nouveaux. 

 

Initiatives 

 

Toutes les initiatives sont les bienvenues sous réserve d’être préalablement présentées pour vali-
dation par l’ensemble des parties. 

Le club d’accueil  

 

Proposer une autre forme de 

jeu que le championnat habi-

tuel. Permettre à tous d’avoir 

un temps de jeu digne, per-

mettant de prendre du plaisir 

et de revaloriser chaque 

jeune dans sa pratique. 

Ouvert à celles et ceux qui 

jouent peu ou pas, mais aussi 

ouvert à tous les autres. 

Assure la réservation du gym-

nase.  

Met à disposition son matériel 

(Ballons, Chasubles, Plots, 

Sono…) 

Le Comité d’accueil  

 

Soutien le dispositif sous la ou 

les formes de son choix 

(communication, dotations, 

STAFF, etc…) 

Développe une action Ci-

toyenne (Recyclage, Collecte, 

Création, Prévention etc…) 

 La Ligue 

 

Met à disposition au moins un 

superviseur capable de prendre 

la gestion de l’événement et 

surtout de pouvoir faire un 

transfert de compétences au-

près des adultes (STAFF) du 

club et/ou du comité. 
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ACTION N°7 
- FORUM DES ASSOCIATIONS -  

De nombreuses villes franciliennes organisent en début de saison des forums des associations. 

Lieu de rencontres des associations et de la population locale, idéal pour développer de la co-

hésion sociale et d’envisager des projets inter associatifs. 

Dans le cadre de ce forum, si votre club y participe, il vous est possible d’afficher la charte de la 

laïcité et des valeurs de la république. 

De la même manière des affichages vous engageants à lutter contre toutes les formes de dis-

criminations, des intérêts d’une bonne nutrition 

PHOTO 
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PHOTO 
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Le Concours régional Citoyen est organisé par le Comité Directeur de la 

LIFBB. Il est destiné à valoriser chaque saison les 5 reportings les plus 

marquants et originaux intégrant le Développement Durable et la Citoyen-

neté.  

 

Le reporting consiste à faire un bilan des actions organisées ou sur lesquelles le club 

a participé. 

Il mettra en avant les aspects de citoyenneté des différentes actions. 

Tous les supports sont possibles, photos, vidéos, diaporama, création d’affiche 

  

Des formations offertes ainsi qu’un oriflamme pour les 5 lauréats : 

 

          - 6 formations pour le 1er prix du concours 

 

 - 5 formations pour le 2ème prix du concours 

 

 - 4 formations pour le 3ème prix du concours 

 

 - 3 formations pour le 4ème prix du concours 

 

 - 2 formations pour le 5ème prix du concours 

 

 

 LicencesConcours 
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Licence contact micro : Pour les U6 et moins Tarif hors assurance : 6€ / avec assurance 
3.30€ 

 

Actions N°1 - N°3 – N°6 

Licence contact avenir : Tarif : gratuite, dans le cadre d’animations scolaires ou périscolaires 

 

Actions N°1 – N°3 – N°5 – N°6 – N°7 

Licence contact basket : Pour les U7 et plus Tarif hors assurance : 2€ / avec assurance 3.30€ 

 

Actions N°1 – N°2 – N°3 – N°4 – N°5 – N°6 

 

Licence contact 3x3 :    

3x3 Tournoi valable pour un tournoi Tarif hors assurance 3€ / avec assurance 3.75€ 

3x3 Eté valable du 1/05 au 30/09 Tarif hors assurance 6€ / avec assurance 7.50€ 

3x3 Saison valable du 01/07 au 30/06 de l’année suivante Tarif hors assurance 9€ / avec assu-
rance 12€ 

 

 

 
 

Les licences liées aux actions 
 Licences 
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Privilégiez-vous une diffusion électro-

nique ou groupée (newsletter, site Internet, journaux,  
locaux…) ? 
Actions N°1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8    
 
Mettez-vous en valeur l’engagement de votre organisation en faveur du Développement Du-
rable ? 
Actions N°1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8      
 
 

 

Distribuez-vous des objets promotion-
nels éco-conçus ? 

Actions N°2 – 7 
 

 

 
Incitez-vous / informez-vous aux possi-
bilités de covoiturage / transports col-

lectifs ? 
Actions N°1 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 
 

 

 

Organisez-vous la gestion et le tri des dé-
chets (papier, cartons, plastiques, verres recyclables, organiques) ? 
Actions N°5 – 6 – 7  
 
Essayez-vous de réduire les quantités de vaisselle jetable (vaisselle lavable si possible, compos-
table…) ? 
Actions N°6 
 
Incitez-vous / informez-vous sur les économies d’énergie (lumière, eau, chauffage…) ? 
Actions N°6 

 

 

 

Installez-vous des points 
d’informations sur le déve-
loppement durable (avec le 

soutien d’une association locale…) ? 

 

I 
N 
C 
O 
N 
T 
O 
U 
R 
N 
A 
B 
L 
E 
S 

COMMUNICATION ET PROMOTION 

ECOLOGIE 

TRANSPORTS ET MOBILITE 

MAITRISE DES CONSOMMATIONS ET DES DECHETS 

SENSIBILISATION ET INFORMATION DEVELOPPEMENT DURABLE 

Les incontournables du label fédéral  

en fonction des actions 
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Faites-vous la promotion des valeurs olym-
piques comme contribution du sport à la formation de tous : amitié, solidarité, excellence, res-
pect, fair-play, lutte contre la violence dans et autour du sport ? 
Actions N°1 – 2  – 5 – 7  
 
Encouragez-vous les gestes utiles, les démarches éco-participatives ? 
Actions N°1 – 2 – 5 – 7  
 
Agissez-vous en faveur de la mixité sociale, la rencontre des générations ou des publics ? 
Actions N°2 – 4 – 5 – 7 
 

 

 

Développez-vous des partenariats avec les 
acteurs locaux (collectivités, associations, 
centres sociaux, établissements sco-
laires…) ? 

Actions N°2 – 3 – 7 
 
Pour vos goûters/collation/repas…, proposez-vous des produits de saison ou issus de l’agriculture 
locale, biologique ou équitables ? 
Actions N°7 
 

 

 

Prévention des accidents cardiaques : Dif-
fusez-vous les « 10 règles d’or » (affiche 
des cardiologues du Sport) ? 
Actions N°1 – 2 – 3 – 4 – 5  

 
Prévention des blessures liées aux installations : vous êtes vous assurés que l’équipement ne 
présente aucun risque pour les participants ? 
Actions N°1 – 2 – 3 – 4  
 

 

 

Avez-vous élaboré un cahier des charges adapté ou une fiche action spécifique ? 
Actions N°1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 
 
Avez-vous réalisé un bilan des actions en-
treprises et recherché les pistes d’améliora-

tion ? 
Actions N°1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 - 7 
 

CITOYENNETE ET SOLIDARITE 

ECONOMIE ET TISSU LOCAL 

BASKET ET SANTE 

CONCEPTION ET BILAN DE LA DEMARCHE 
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