
ETAT DES LIEUX CHAMPIONNATS REGIONAUX JEUNES ET SENIORS 
PRATIQUE 5x5 

 

 

 

 

 

 

CAT. JEUNES CAT. SENIORS 

RMU13 

Championnats en 2 phases 
3 divisions 
Phase 1 - 2 poules de 6 et 2 divisions (Elite et Promo) 
Phase 2 – 3 divisions (Super Elite à 6 équipes – Elite 
à 6 équipes – Promo à 12 équipes soit 2 poules de 6) 
Playoffs pour désigner le champion IDF 
 
Finalistes des trophées Cator et Rat qualifiés pour la 
Promo en sison N+1 
 

PNM 

Championnat en 3 phases avec 16 équipes 
Phase 1 – 2 poules de 8 => Tournoi des As regroupant avec les 2 premiers de 
chaque poule, qualificatif à la NM3 si le vainqueur du tournoi accède aux play-offs 
Phase 2 – 4 poules de 4 en fonction des résultats de la phase 1 
Phase 3 – Play-offs 

RFU13 PNF 

Championnat en 3 phases avec 16 équipes 
Phase 1 – 2 poules de 8 => Tournoi des As regroupant avec les 2 premiers de 
chaque poule, qualificatif à la NF3 si le vainqueur du tournoi accède aux play-offs 
Phase 2 – 4 poules de 4 en fonction des résultats de la phase 1 
Phase 3 – Play-offs 

RMU15 RM3 
Championnat en 1 phase avec 48 équipes réparties en 4 poules de 12 
Désignation d’un Champion Régional d’Ile de France 

RFU15 RM2 
Championnat en 1 phase avec 24 équipes réparties en 2 poules de 12 
Désignation d’un Champion Régional d’Ile de France 

RMU17 RF2 
24 Equipes réparties en 2 poules de 12 
Barrages entre RF2 et les 4 meilleurs 2ème de PRF de chaque CD 

RFU18 RMVE-1 Championnat avec 16 équipes réparties en 2 poules 8 

RMU20 RMVE-2 Championnat avec 16 équipes réparties en 2 poules 8 

RFU20 
Championnat mis en place selon le nombre d’équipes 
inscrites 

RMVE-3 Championnat avec 16 équipes réparties en 8 poules 8 

  RM ENT Championnat avec 1 poule de 8 

  RM ENT-2 Championnat avec 1 poule de 10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


