
PREPARATION

ASSISES

COMPETITION – LOISIR

19 octobre 2019

CD 91



EVOLUTION DU NOMBRE D’EQUIPES DU CD 91 

Catégorie Saison 2015-2016 Saison 2016-2017 Saison 2017-2018 Saison 2018-2019 Saison 2019-2020

Départ C. Ess Région France Départ C. Ess Région France Départ C. Ess Région France Départ C.Ess Région France Départ C.Ess Région France

Senior F. 31 9
1Exc

4PExc
2N3 30 15

1PNF

4 RF2
2N3 26 11

3PNF

1RF2
1N3 30 10

2PN

3R2
1N3 30

3PN

3R2

Senior M.
74

(1FG)
25

3Exc

2PExc

7 Hon

2N3 73 23

4 PNM

1 RM2

5 RM3

1N2 71 24

2PNM

1RM2

6RM3

1N2

1N3
68 22

3PN

2R2

6R3

1N2

1N3
70

2PN

3R2

5R3

2N2

U20F 0 2 1div 0 0
3 El

1P

3 El

1P
0 0 0

U20 M 24 11 2P 1 IR 23 11
1 El

3P
2 IR 31 13

1SEl

1El

2P
28 13

1R1

2R2

1R3

4R2

1R3

U17F puis 

U18F
12 7 12 6

1 El

2 P
1 IR 16 6

2SEl

1El
14 8

2R1

1R2

2R3

3R2

1R3

U17 M 48 18 2P 2 IR 51 15
1 El

3 P
1IR 47 12

1SEl

2P
45 12

1R2

1R3

1R2

1R3

U15 F 14 6
1 El

2P
1N 17 6

1 El

3 P
1 N 18 7

1El

1P
1N 23 4

1R1

1R2

1R2

1R3

U15 M 52 16 3P 1 IR 55 6 2 P 1 IR 54 9 2El 1NGA 59 12
1R1

2R2
1NGA

3R2

1R3
1N

U13 F
21

(1FG)
4

1 S El

1 El 2P
20 6

2 S El

3 P
22 5

2El

1P
20 4

1R1

1R2

1R3

2R2

1R3

U13 M 54 8

1 S.El

1El 1P
58 7

1S.El

3 P
58 12

1SEl

2El
54 9

2R2

1R3

2R2

1R3

U11 F 18

106

17

108

19

111

17

107U11 M 60 61 60 59

Plateaux 28 30 32 31

Total 435 104 41 9 447 95 44 9 454 99 37 5 448 94 38 4 100 0 39 4



Cette saison au vu de nombreuses descentes de Région, nous avons passé notre PRM à 14 équipes au lieu de 12
Depuis 2 saisons nous avons seulement 2 niveaux en senior filles 

Compétition 5x5 seniors masculins

PRM

1. 14 associations comme prévu : passage à 12 en sept. 2020 – PHASE 1 : 2 Poules de 7 -
Rencontres Aller et Retour.

2. PHASE 2 : 1 Poule de 8 d’Accession à la RM3 – Rencontres Aller et Retour (résultats
acquis de la 1ère phase)

Et 1 poule de Maintien en Pré Régionale de 6 équipes - Rencontres Aller et Retour

1. Une association ne peut y être représentée que par une seule équipe.

2. L'association classée première de la poule d’Accession à l'issue du championnat est
déclarée "Championne de l'Essonne".

3. Les deux équipes classées en tête accèdent au championnat RM3 de la saison
suivante.

4. Les équipes classées 5ème et 6ème de la poule de Maintien descendent en DM2 la
saison prochaine. D'autres équipes peuvent également descendre suivant le
classement du championnat régional. Si plus de 2 équipes descendent de région, il
pourra être procédé au repêchage d’une équipe devant descendre de ce fait (soumis
à l’avis de la Commission Sportive et du Bureau).

1. L'équipe déclarant, ou étant déclarée "forfait général" descend automatiquement en
DM3 la saison suivante.

2. Horaire officiel : le Samedi à 20h30.

DM2

1. 12 associations, - PHASE 1 : 2 poules de 6 – Rencontres Aller et Retour

PHASE 2 : 1 Poule de 6 d’Accession à la Pré Région – Rencontres Aller et Retour

ET 1 Poule de Maintien en DM2 de 6 équipes – Rencontres Aller et Retour

1. Une association ne peut y être représentée que par une seule équipe.

2. Les 2 équipes classées en tête de la Poule d’Accession accèdent à la PRM.

3. Les équipes classées 5 et 6ème descendent en DM3 la saison suivante. D'autres équipes
peuvent également descendre suivant le classement du championnat régional. Si plus de
2 équipes descendent de région, il pourra être procédé au repêchage d’une équipe
devant descendre de ce fait (soumis à l’avis de la commission sportive et du bureau).

4. L'équipe déclarant, ou étant déclarée "forfait général" descend automatiquement en
DM4 la saison suivante.

5. Horaire officiel : le samedi 18h00.



DM3

20 associations - 2 Poules de 10. Rencontres aller-retour.

Une association ne peut y être représentée que par une seule équipe.

Dans chaque poule, l’équipe classée en tête accède à la DM2.

Les équipes classées 9 et 10èmes de chaque poule descendent en DM4 la saison
suivante, d’autres équipes peuvent également descendre suivant le classement
régional. Si plus de 2 équipes descendent de région, il pourra être procédé au
repêchage d’une équipe devant descendre de ce fait (soumis à l’avis de la
Commission sportive et du Bureau).

L'équipe déclarant ou étant déclarée « Forfait général » descend automatiquement en
DM4 la saison suivante et ne pourra pas remonter à l'issue de la saison suivante.

Horaire officiel : dimanche 17H30.

DM4

ADAPTABLE CHAQUE ANNEE EN FONCTION DU NOMBRE D’EQUIPES ENGAGEES

24 associations – 3 poules de 8 – rencontres Aller-Retour.

Une association peut être représentée par 1 ou 2 équipes et dans ce cas, les 2 équipes doivent être
personnalisées.

Dans chaque poule, l’équipe classée en tête et le meilleur 2ème parmi les 3 Poules, accèdent à la
DM3 la saison suivante.

L'équipe déclarée "Forfait général" ne pourra pas remonter la saison suivante.

Horaire des rencontres, heure de début des matchs :

 Samedi entre 18 h 00 et 20 h 30.
 Dimanche entre 13 h 30 et 17 h 30 ou 10 h 00 et 12 h 00.



La saison débute par les Tournois de qualification à la Région avec au maximum 9 équipes par catégorie. Si plus d’équipes, les 9sont 
déterminées au rankingde la saison précédente

Puis nous faisons 2 phases de brassage comme présenté ci-dessous

Compétition 5x5 jeunes masculins



BRASSAGES JEUNES DIV 1-2 et 3
U11M, U13M, U15M, U17M,U20M

Maximum 30 équipes par catégorie au ranking

28/29 sept

5/6 octobre

Mini-tournois de 3 équipes
pour 8 places en DIV1 et 2 et 8 places
en DIV3. Tous les non qualifiés sont
reversés DIV4.

Matinée pré-saison obligatoire
le  22/9 Entraîneurs 

U17/U18/U20
le 29/9  Entraîneurs 

U11/U13/U15

12/13 octobre



U11-U13-U15-U17-U20 masculins DIV 1-2

Après brassages .

DIV1

2 Poules de 4
du 9/10 novembre 

2019 au 14/15 
décembre 2019.
Le dernier (plus 

selon résultats) de 
chaque poule 

descend en DIV2  

2ème Phase du 18 
janvier au 22 mars 

2020 
Phases finales d’avril 

à juin 2020

DIV2

2 Poules de 4
du 9/10 novembre 

2019 au 14/15 
décembre 2019.
Le 1er de chaque 
poule monte en 

DIV1, et le dernier 
descend en DIV3. 

(plus selon les 
résultats)

2ème Phase du 18 
janvier au 22 mars 

2020
Phases finales en avril 

à juin 2020
B1 : équipe classée 1ère, B2 2nde, etc….

OPEN U13-U15
1° journée le 19/20 

octobre  - lieu à définir
Arbitrage officiel.

8 rencontres à jouer



U11-U13-U15-U17-U20 masculins DIV3

Après brassages .

Honneur

2 Poules de 4
du 9/10 novembre 

2019 au 14/15 
décembre 2019.
Le 1er de chaque 
poule monte en 

DIV2 et le dernier 
descend en DIV4. 

(plus selon les 
résultats)

2ème Phase du 18 
janvier au 22 mars 

2020
Phases finales en 

avril à juin 2020



U11-U13-U15-U17-U20 masculins DIV4

1ère Phase

Poules de 4
En fonction du 

nombre d’équipes 
inscrites ou 

redescendant des 
brassages DIV1-2-3.

du 9/10 novembre 
2019 au 14/15 

décembre 2019.
Les 2 meilleurs 

monteront en DIV2

2ème Phase

Poules de 6 en 
fonctions des 

résultats de la 1ère

phase

du 18 janvier au 10 
mai 2020

Possibilité d’inscrire 
des équipes pour 

cette phase en 
décembre



TEMPS DE JEU ET REGLES PARTICULIERES

CATEGORIE 4C4 5C5 Défense H/H Défenses de zone Ecrans
Temps de jeu 

T. de 
Brassages

Temps de jeu 
championnat

U11 F Obligatoire NON
Tout terrain 
obligatoire

Interdites Interdits
2x6’

Prol. 2’
4x6’

Prol. 2’

U11 M Obligatoire NON
Tout terrain 
obligatoire

Interdites Interdits
2x6’

Prol. 2’
4x6’

Prol. 2

U13 F Obligatoire NON
F/F 

obligatoire
Interdites

Interdits 
sauf sur 
touches

2x8’
Prol. 2’

4x8’
Prol. 2

U13 M
Obligatoire 
pour TB et 
Div 3 et 4

Div 1 et 
2

H/H 
obligatoire

Interdites
Interdits 
sauf sur 
touches

2x8’
Prol. 2’

4x8’
Prol. 2

U15 F NON OUI
F/F 

conseillée
Déconseillées Libres

2x10’
Prol. 2’

4x10’
Prol. 5’

U15 M NON OUI
H/H 

conseillée
Déconseillées

Interdites en Div4
Libres

2x10’
Prol. 2’

4x10’
Prol. 5’

U17 M NON OUI Libre Libres Libres
2x12’

Prol. 2’
4x10’

Prol. 5’

U18 F NON OUI Libre Libres Libres
2x12’

Prol. 2’
4x10’

Prol. 5’

U20 M NON OUI Libre Libres Libres
2x12’

Prol. 2’
4x10’

Prol. 5’



Compétition 5x5 seniors féminines

DF2

1. 18 associations - PHASE 1 : 3 poules de 6 – Rencontres Aller et Retour.

PHASE 2 : les 2 premières de chaque Poule de la Phase 1 constitueront 1
Poule de 6 d’Accession à la Pré Région – Rencontres Aller et Retour.

Les 3 et 4èmes de chaque Poule constitueront une Poule B.

Et les 5 et 6èmes constitueront la Poule C.

1. Les deux équipes classées en tête de la Poule Accession accèdent au
championnat Pré - Région de la saison suivante.

2. L'équipe déclarant, ou étant déclarée "forfait général" ne pourra remonter en
PRF à l’issue de la saison suivante.

3. Horaire : 

 Dimanche entre 13 h 30 et 17 h 30 ou 10 h 00 et 12 h 00.
 Samedi entre 18 h 00 et 20 h 30.



État des lieu et évolution depuis 2016

Pratique toujours difficile à mettre en place sportivement au regard du nombre d’équipes engagées relativement faible mais 
également au regard des niveaux de pratiques très hétérogènes (au moins 3 niveaux identifiés sur chaque catégorie).
Malgré tout, les effectifs des catégories féminines augmentent tout comme le « taux de féminisation » (cf tableau comparatif entre 
les saisons 2015-2016 et 2018-2019).

Règlements / particularités

-4c4 obligatoire en U11 et U13  A permis d’accroitre le nombre d’équipe engagée depuis sa mise en place et a facilité les 
apprentissages et l’activité de nos filles en « aérant » le jeu.
- les formats sportifs sont renouvelés chaque saison  A permis une adaptation des formules sportives aux équipes présentes sur chaque 
catégorie et de réussir à atteindre l’objectif de + de 60% des rencontres se jouent avec moins de 20 points d’écart (77% sur les phases finales).
- La Commission Sportive et la Commission Technique travaillent ensemble
- Les filles sont régulièrement mis en valeur sur la saison, lors d’événementiels dédiés : Open U13-U15, Final4 U18, Open PRF, Tournoi U11-U12 de Villebon.
- La pratique compétitive est espacée au plus bas niveau départemental : journées sportives non consécutives, poule avec exempt, etc.

Compétition 5x5 jeunes féminines



Compétition 5x5 jeunes féminines

CATEGORIES Effectif F. Total F. + M. Répartition % Nombre d'équipes engagées Effectif F. Total F. + M. Répartition % Nombre d'équipes engagées

U7 137 446 30,72 Pratique mixte 111 553 20,07 Pratique mixte

U9 220 994 22,13 Pratique mixte 214 974 21,97 Pratique mixte

U11 416 1352 30,77 18 366 1213 30,17 21

U13 324 1105 29,32 21 380 1168 32,53 27

U15 300 1216 24,67 14 362 1347 26,87 27

U18 283 1333 21,23 12 272 1253 21,71 14

U20 47 272 17,28 0 77 384 20,05 0

SENIORS F. 651 2483 26,22 31 665 2424 27,43 29

TOTAL 2378 9201 25,85 96 2447 9316 26,27 118

SAISON 2015-2016 SAISON 2018-2019



Compétition 5x5 jeunes féminines



État des lieux
Masculins? Féminines? Seniors? Jeunes?
Autres informations
Autres opérateurs (fédérations, etc.)

LOISIRS 5x5



CHAMPIONNAT 3X3 saison 18-19
PRESENTATION 

DE LA FORMULE CHOISIE LORS DE CETTE SAISON  2018 / 2019

• Formule évènementielle

• 4 dates pour l’ensemble du championnat

• Une catégorie (U17 à Séniors) et uniquement Masculine car pas 

d'équipes filles inscrites

• Pratique hors période de championnat 5X5

• Externalisation de la pratique du 3X3 destinée à décharger les 

clubs

• Prise en main totale de l’organisation du championnat par le 

Comité

• Un environnement fun Streetball lors des journées (Musique, DJ)

•



La 1er journée de championnat 3X3 avait lieu à la HOOPS FACTORY à 
EVRY le 27 Février de 18H à 21H.

Cette action avait pour but de faire découvrir le 3X3 et de proposer une 
formule de championnat adaptée aux clubs souhaitant y participer.

Plus de 70 personnes présentes, 56 joueurs dont 10 clubs représentés.
SAVIGNY/ COURCOURONNES/ ST GENEVIEVE/ GRIGNY/ 
SAINTRY/ BONDOUFLE/ JUVISY/ VIRY/ CORBEIL/ GIF 

Une première du 3X3 en Essonne très encourageante. Prochaine date, la 
journée du 20 Avril pour les matchs qualificatifs avant d’entamer les 
phases finales du 26 Mai et du 2 Juin.

A RETENIR POUR LA PROCHAINE EDITION:

+ : La date, l’organisation, le DJ, le lieu, la communication

- : Trop peu de staff permettant le bon fonctionnement de l’événement (besoin de bénévoles)



La 2ème  journée de championnat 3X3 avait lieu à la HOOPS 
FACTORY à EVRY le 20 Avril de 18H à 21H.

Cette action avait pour but de poursuivre le championnat 3X3 déjà 
lancé le 27 février dernier,  et d’opposer les équipes qualifiées en 
Masters ou en Defenders par des tournois de poule.

Plus de 50 personnes présentes, 40 joueurs dont 10 clubs 
représentés.
SAVIGNY/ COURCOURONNES/ ST GENEVIEVE/ GRIGNY/ 
SAINTRY/ BONDOUFLE/ JUVISY/ VIRY/ CORBEIL/ GIF 

La pratique du 3X3 en Essonne est plutôt appréciée au vu du taux de 
présence sur la deuxième journée. Prochaines dates, le 26 Mai pour 
les demi-finales et finales Defenders et le 2 Juin pour les demi-finales 
et finales Masters.

A RETENIR POUR LA PROCHAINE EDITION:

+ : La date, l’organisation, le DJ , le lieu, la communication, l’aide au fonctionnement des bénévoles membres du 
Comité très appréciée lors de cette journée. 

2EME JOURNEE DU CHAMPIONNAT 3X3 EN ESSONNE



Les Arbitres 3X3 en formation à 
coté de  Samy MESSAD 

(Agent de Développement des 
Officiels A.D.O)

CHAMPIONS DEFENDERS 2019 l’équipe de 
CO SAVIGNY

Les 4 équipes ayant disputé les phases finales DEFENDERS
3EME JOURNEE DU CHAMPIONNAT 3X3 EN ESSONNE



Les Arbitres 3X3 en formation à coté de 
Samy MESSAD 

(Agent de Développement des Officiels 
A.D.O)

Les 4 équipes ayant disputé les phases finales 

MASTERS

CHAMPIONS MASTERS 2019 l’équipe de 
Viry Chatillon

4EME JOURNEE DU CHAMPIONNAT 3X3 EN ESSONNE



CHAMPIONNAT 3X3 SAISON 19-20
Nouvelle Formule

3 catégories: 

• YoungMan (U16-U18M)
• MuscleMan (U23-Séniors M)
• GirlPower (U18-Séniors F)

4 dates à retenir pour les journées de championnat 

• 16 Octobre
• 18 Décembre
• 05 Février
• 01 Avril

Nouveau visuel 
• Création d’une identité sur nos 

championnats 3X3 en Essonne



Logistique 

Lieux : 
• 1er dates BONDOUFLE  

(confirmé)
• 2 éme date (à définir)
• 3 éme date (à définir)
• 4 éme date (à définir)

Sollicitation des clubs souhaitant 
nous accueillir

Format sportif:
• Formule championnat et 

phases finales

Objectif sur la saison 19-20
• 6 équipes dans chaque 

catégorie 

Partenariat  

Fin du partenariat avec la HOOPS 
FACTORY

Reconduction du partenariat  
l’entreprise LE PETIT ZAMUNDA

Pour la prestation d’animation DJ et 
traiteur 

Samy MESSAD (ADO)
Pour sa présence (validé) sur 

l’ensemble des journées pour initier 
les arbitres du département à 

l’arbitrage 3X3

CHAMPIONNAT 3X3 SAISON 19-20


