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Le responsable doit mettre à jour la feuille de présence à la fin de chaque journée. 

 

IMPORTANT 

Le dernier jour, un tournoi de 3x3 sera organisé matin et après-midi. 

 

MATIN 

8h45 - Arrivée sur le site. 

9h00 - Ouverture du centre. 

(Inscription et vestiaire) 

9h30 - Regroupement. Présentation, 

objectifs. 

9h35 - Echauffement parcours 

technique et/ou jeux ludiques. 

10h30 - Concours et/ou tournoi. 

11h45 - Regroupement. Bilan et 

recommandation. 

12h00 - Fermeture de la matinée. 

 

APRES-MIDI 

13h45 - Arrivée sur le site. 

14h00 - Ouverture du centre. 

(Inscription et vestiaire) 

14h30 - Regroupement. Présentation, 

objectifs. 

14h35 - Echauffement parcours 

technique. 

15h30 - Concours et/ou tournoi. 

16h45 - Regroupement. Bilan et 

recommandation. 

17h00 - Fermeture de l’après-midi. 

 


