
AVENIR EN GRAND 
IDF



ETAT DES LIEUX
Détection et formation dans les comités franciliens (U11 à U14)

Détection
- FBI
- Réseaux entraineurs et clubs
- Suivi des matchs des catégories U11 et U13 (TQR, championnat départemental)
- CD 91: journée de détection spécifique (décembre)

Formation
- intégration des grands profils dans les entrainements, regroupements et stages des 

sélections départementales 
- Entrainements spécifiques

- CD 91: Centre de perfectionnement G+F intègre les TGG dimanche matin à 
partir de novembre

- Journée de détection spécifique TGG en janvier
- CD 93: Centre de perfectionnement Garçons (public ciblé GG et TGG)

- Projet Toussaint. 3 au 5 nov. 2012 Gymnase Lurcat Saint Denis
- Centre de perfectionnement féminin inclus les TGG les dimanches matins 

@Bobigny
- CD 78: Projet regroupements Grands Gabarit avec intervenants spécialistes 
- CD 95: Projet stages au CDFAS (2022-2023)



ETAT DES LIEUX

• Les actions des comités sont réservées au public de U11 à U14

• Les Pôles Espoirs intègrent les TGG et proposent des entrainements spécifiques par poste.
3 joueurs et 1 joueuse saison 2021-2022

• Projet détection TGG IDF  de 2008 à 2010 avec le CTS responsable Gaëtan Lebrigant => 
Regroupements hebdomadaires les mercredis -Paris Est - Gymnase Maryse Hilsz (20ème) 
(métro poste de Montreuil)

- Catégorie U15- U18 masculins
- Travail physique et technique spécifique

Coachs/ Eric Billon- Mustapha N’Doye
- Moustapha Fall (médaillé Olympique 2021) a suivi ce dispositif qui lui a permis de

commencer sa formation à 16 ans et d’être orienté vers les Clubs de haut niveau
- Nianta Diarra (né en 93) Cholet Basket
- 2013-2016 avec CTS Dominique Allard
Þ Regroupements vacances scolaires février Gymnase Bourneville porte d’Italie dans le 13°



PROJETS en collaboration avec Comités
Les actions des comités sont réservées au public de U11 à U14

La Ligue peut accompagner la détection 
- lister TGG pour le camps national @Bourges en décembre =>5F 5G 
- lister pour le camps TGG @Vichy en mai => 6F 6G

FILLES GARCONS

U12 F plus de 176 U12 G plus de 183

U13 F plus de 180 U13 G plus de 188

U14 F plus de 185 U14 G plus de 195

U15 F plus de 189 U15 G plus de 198

U16 F plus de 195 U16 G plus de 204

U17 F plus de 196 U17 G plus de 208

U18 F plus de 196 U18 G plus de 210



Bilan TIC Toussaint
Féminin

26 joueuses > 175
14 joueuses U13 > 178 => TGG
4 joueuses U12 > 176 => TGG

Sélectionnées TGG: 8 U13 et 3 
U12

LISTE FBI au 9/11/2021

CD CLUB Nom & Prénom Taille S Cat. Naissance

95 AAS Sarcelles RENIA Taicha 183 F U13 10/12/2009

75 Paris Lady Basket YAFFA Niama 182 F U13 15/08/2009

92 JSF NANTERRE MPEME THEA 181 F U13 19/09/2009

78 SO Houilles SOW Dienabou 181 F U13 16/02/2009

93 CS Noisy le 
Grand MACKIONA Esther 180 F U13 26/01/2009

78 Plaisir BC ACHOUR Nermine 180 F U13 17/06/2009

95 Argenteuil BB BOURA Shirine 179 F U13 08/01/2009

78 AS Mantaise HAGRON Maina 179 F U13 11/03/2009

77 Bussy BC CHEN Jade 179 F U13 24/04/2009

75 BP 14 KIMPEMBE MASILU 
Temddie Patience 178 F

U13
25/05/2009

75E La Donrémy
Basket 13 DIOMANDE Jane-mary

178 F U13 17/03/2009

94 AS Orly SEVAUX Camille 178 F U13 29/04/2009

78 CA Mantes la 
Ville DIBANSA Oueldine 178 F U13 22/08/2009

92 Gennevilliers BC PAUL Ellia 178 F U13 01/05/2009

93 BC Villepinte BAADECHE Mellina 177 F U13 04/01/2009

91 Saint Michel 
Sports HUET Stella 177 F U13 03/04/2009

75 Stade Français 
Basket

SANOGO Hajja 
Massogolon

177 F U13 12/01/2009

94 AS Créteil GUIROUX Kaila 175 F U13 19/03/2009

94 AS Créteil M'BOCK Zahra 175 F U13 08/05/2009

91 BC La Ferté Sud 
Essonne

FIACRE-BOUILLEVART 
Léonie

175 F U13 28/03/2009

77 BB Fertois BADO Shania 175 F U13 28/11/2009

78 CA Mantes la 
Ville

GOMES MENDES Ana 
Teresa

175 F U13 14/05/2009

78 ELCV78 MOSTACCHI Lily-rose 175 F U13 16/02/2009

75 Paris Basket 15 NTEYA Ketsia
175 F U13 06/05/2009

92 Rueil AC CHAUVIN Camille 175 F U13 20/08/2009

92 USM Malakoff AYITE Serena
175 F U13 20/08/2009

77 Sénart BB BISSA Kendra 183 F U12 13/07/2010

93 CS Noisy le 
Grand TRAORE Imany

178 F U12 25/11/2010

92 AC Boulogne KONE Safiatou Yasmine 176 F U12 10/09/2010

77 AJ Thorigny sur 
Marne

GREGO QUIROZ 
Kaena

176 F U12 08/01/2010



Bilan TIC Toussaint
masculin

4 joueurs > 185=> TGG
2 joueurs U12> 183 =>TGG
4 joueurs U12> 180 

CD CLUB Nom & Prénom Taille S Cat. Naissance

75
CS Ministère 

Finances
BUOT Idjam 190 M U13 06/04/2009

92
JSF NANTERRE MILANDOU 

Antoine
185 M U13 06/04/2009

75

PJB DE CARVALHO 
DOS SANTOS 
Alexis

185 M U13 31/01/2021

91
ES BRUNOY TOUDZI 

NGONGANG Loic
185 m U13 06/03/2009

75
BP14 ZOUZOUA 

Mathis
184 M U13 24/04/2009

CD CLUB Nom & Prénom Taille S Cat. Naissance

77
Marne la Vallée 

VMB
BEN MOHAMED 
Elijah-mohamed

187 M U12 17/01/2010

94
US Créteil ESSOUA Jason 183 M U12 01/08/2010

94
BC Joinville DEGRES Emmanuel 180 M U12 21/03/2010

77
Plessis Savigny 

Basket
Iwani Messie-
guethan

180 M U12 26/10/2010



PROJETS en collaboration avec les Comités

Accompagnement technique et en présentiel sur les projets comités

définition des contenus techniques, physiques et posture pédagogique

Accompagnement sur les spécificités tactiques du jeu intérieur 

=> « Comment jouer avec les grands » dans les catégories de U13 à U15.



ETAT DES LIEUX

• Les jeunes grands arrivent dans l’activité à 15,16 ou17 ans en dehors de la 
filière de détection U11-U15.

• La forte concentration de population en IDF permets de fonctionner avec
des effectifs intéressants. Cette particularité est une richesse à valoriser.

• Le réseau de transport est un élément facilitateur pour des regroupements 
réguliers.



AVENIR EN GRAND IDF

OBJECTIFS

• DETECTION TRES GRANDS JOUEUSES ET JOUEURS
• CATEGORIES U15 à U18
• ENTRAINEMENTS spécifiques avec encadrement expérimenté
• Prise de conscience des qualités de basketteurs (euses)
• Journées de valorisation et prise de confiance (profils similaires)
• Rencontres avec joueurs(ses) en centre de formation, centre

fédéral ou professionnel (les)
• Public féminin et masculin
• Former et orienter les futurs joueurs intérieurs de demain



Projet Ligue
AVENIR EN GRAND

LIEU : Gymnase paris EST

Mercredis après midi: 14h-17h

Public ciblés: Garçons  U15 U16 U17 > 200
Filles U15 U16 U17> 190

Licenciés et non licenciés

Débutants ou confirmés



Projet Ligue
AVENIR EN GRAND

LIEUX CIBLES :

• Gymnases @PARIS 75

• INSEP



Projet Ligue
AVENIR EN GRAND

Objectifs 2021-2022 :

• Travail technique spécifiques=> outils pour être rapidement efficace
• Travail physique: gainage-renforcement haut et bas du corps- vitesse 

d’appuis
• Echanges autour du quotidien d’un grand, rôle dans une équipe, avec 

un joueur (se) en centre de formation, centre fédéral ou pro.
• Faire entrainer les grands par des grands


