
Objectifs
La Ligue Ile de France propose une formation « couteau suisse » sur le 3x3 afin que chaque 
association puisse appréhender le développement du 3x3 dans sa structure.

Compétences visées 

Organiser un tournoi (2h)
- Différents tournois (Open start, plus, championnat, juniorleague, superleague)
- Gestion de Event Maker
- Construction de l’architecture du tournoi
- Démarche pour créer son profil

Connaitre les règles du 3x3 (2h)
- Règlements
- Mécanique de l’arbitrage
- Les différences entre le 5x5 et le 3x3

L’entrainement
- Compétences spécifiques
- Le jeu à 3
- Caractéristiques physiques

Public Tout public à partir de 16 ans

Prérequis Être licencié FFBB

Programme détaillé Le programme est envoyé au stagiaire après inscription

Moyens pédagogiques 
Le contenu de formation technico-tactique, pédagogique et
règlementaire est transmis par des interventions en salle de cours ou sur le terrain de basket 
directement avec des interactions permanentes avec les stagiaires.

Moyens techniques 
Le stagiaire est acteur de sa formation par des mises en situations pédagogique en tant 
qu’entraineur, d’arbitre, de joueur et d’organisateur.
Du travail par groupes est utilisé dans les scénario pédagogiques de formation.

Responsables
pédagogiques

Olivier Gombert, responsable du pôle citoyenneté et développement

Suivi Attestation de présence délivrée suite à l’émargement des candidats
par demi-journée

Evaluation Aucune

Diplôme délivré Certificat de compétence

Dates
Durée Tarif Lieu

1 journée 100€ Lognes
Montigny le bretonneux

Inscription https://bit.ly/3Pia4lO

Modalités
complémentaires

En cas de situation de handicap, contactez notre référente handicap, madame Pascale Tournay 
(ptournay@basketidf.Com)

« Formation - DEVELOPPEUR 3x3 »
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