
FEMMES DIRIGEANTES…
ET ALORS ?..



Pour qui :
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• Les dirigeantes des clubs et comités franciliens

• Des licenciées hésitantes à s’impliquer dans une fonction d’élue



Objectifs :
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• Développer leur fonctionnement personnel (connaissance de soi, motivation, communication

…)

• Identifier les différentes difficultés rencontrées au quotidien et tenter de trouver des

remédiations

• Compléter leurs compétences dans l’activité bénévole actuelle

• Acquérir de nouvelles compétences dans d’autres domaines de l’activité bénévole

• Amener éventuellement ces femmes à d’autres fonctions dirigeantes au sein des comités et de

la Ligue.



Déroulé (proposition) :

Séance Période Thème principal

Séance 1 Lundi 11 Février

Connaissance du groupe
Attentes des participantes
Détermination d’un objectif de production / trace de cette formation
Rencontres avec les élues du bureau régional

Séance 2 Lundi 18 mars Découvrir son potentiel et sa relation à l’autre 

Séance 3 Jeudi 11 avril Rencontre et échanges avec des femmes dirigeantes 

Séance 4 Lundi 13 mai Stéréotypes, préjugés, discriminations

Séance 5 Lundi 17 juin Production d’un document

Séance 6 Samedi 22 juin AG LIFBB, présentation du groupe

• 5 séances échelonnées de février à juin, à raison d’une par mois, zoom à l’AG

*veille de bureau fédéral pour inviter des élues fédérales éventuellement
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Budget (proposition pour 15 participantes) :

Charges Produits

Désignation Montant Désignation Montant

Réception (restaurants / buffets) 2 300 € Fonds propres LIFBB 6 172 €

Achats (bloc, conférencier, goodies, 
autres…)

2 772 € Conseil Régional

Intervenants (cadeaux, déplacements, 
autres…)

2 600 € Aide fédérale 1 500 €

7672 € 7 672 €
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Formatrices / formateurs (proposition) :

Philippe CABALLO VP LIFBB pôle formation Coordination, animation

Astrid ASSET SGA, chargé formation dirigeants Animation et suivi 5 séances

Eric GOFFIC Formateur LIFBB Animation séance 2

Juriste ou universitaire ? Animation séance 4

Autres…
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Intervenant(e)s (proposition) :

Nom Fonction Résidence

Cathy GISCOU VP FFBB Toulouse (31)

Anne LUCIANI Présidente LR Corse Corte (2B)

Yannick SOUVRE
Élue FFBB

Directrice Ligue nationale de Volley-ball
Bourges (18)

Mathilde HEMERY DT LR Bretagne Rennes (35)
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Merci de votre attention…
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