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BASKET
POUR TOUS

Feuille de route 2019

BASKET ILES DE LOISIR

Responsable POLE : Thomas COLLET

Responsable COMMISSION : Laurent ASSET

Opérationnel : Olivier GOMBERT — Esther MUAMBA

Contenus

Description

Etablir Ia liste des lles de loisir pour effectuer une tournée
estivale

Impliquer les CD

Idée : Installation d’'une structure gonflable et de deux
animateurs pour la pratique du basket sur les lles de loisir
en IDF

Publics cibles

Filles et garcons de 4 a 77 ans

Date, durée, lieu,
écheancier

juillet et aout 2019

Rétroplanning

CD 15 décembre : présentation de la feuille de route
CD 16 février 2019 : point d’étape et présentation de la
tournée juillet - aout2019. Budget de la tournee

Indicateurs

D’évaluations

1) Nombre d’lles de loisir touchées
2) Nombre de participants

3) Nombre de non licenciés (ées)
4) Nombre de féminines

5) Nombre de licences contact

Organisation

(matérielle, humaine
etc.)

- 2 contractuels par lles de loisir
- 1 trafic

- 1 structure gonflable

- Des ballons, des chasubles

- Dotation de t-shirts et de goodies

Rédacteur Vérificateur Approbateur
Directeur Vice-Président Président
Stéphane ROLLEE Thomas COLLET Christian AUGER




BASKET
CITOYEN

Feuille de route 2019
BASKET CITOYEN

Responsable POLE : Thomas COLLET

Responsable COMMISSION : Laurent SEITE

Opérationnel : Olivier Gombert — Abdoulayve NIANG

Contenus

Description

Lancement du label régional vivre ensemble

Mise en place d’'une communication sur les risques de la
radicalisation

Suivi de la formation valeurs de la république pour les
Services civigues

En lien avec I'Association des péles du CDFAS et le
CREPS organiser une sensibilisation des polistes

Suivi de la signature de la charte des valeurs de la
republique du Conseil Régional.

Publics cibles

Filles et garcons

Date, durée, lieu,
échéancier

Tout au long de 'année 2019

Rétroplanning

CD 15 octobre : présentation de la feuille de route et de la
version finale du label citoyen

Présentation & chaque responsable citoyen des CD avant
lancement officiel le 12 janvier 2019.

Indicateurs

D’évaluations

Nombre de services civiques
Nombre de clubs récipiendaires

Organisation

(matérielle, humaine
etc.)

Dotation label VIVRE ENSEMBLE

Nombre de Piéces Jointes :

Rédacteur Vérificateur Approbateur
Directeur Viece-Président Président
Stéphane ROLLEE Thomas COLLET Christian AUGER




BASKET
FAIR PLAY

Feuille de route 2019
FAIR PLAY

Responsable POLE : Thomas COLLET

Responsable COMMISSION : Monique KAHLERT

Opérationnel : Olivier Gombert — Abdoulaye NIANG

Contenus

Description

Mise en place du trophée du fair play

Publics cibles

Filles et garcons de 4 a 30 ans

Date, durée, lieu,
échéancier

De janvier a juin 2019

Rétroplanning

CD 15 décembre : présentation de la feuille de route
Décembre 2018 : Communication sur le trophée du fair
play et mise en place de celui-ci

AG 2019 : remise des premiers trophees du fair play

Indicateurs

D’évaluations

Nombre de participants pour évaluer
La qualité de nos clubs dans le respect de l'autre
La baisse significative des FT, FD et dossiers de discipline

Organisation

(matérielle, humaine Dotations
efc.)
Nombre de Piéces Jointes :
Rédacteur Vérificateur Approbateur
Directeur Vice-Président Président
Stéphane ROLLEE Thomas COLLET Christian AUGER




BASKET
JEUNESSE

Feuille de route 2019
JEUNESSE

Responsable POLE : Thomas COLLET

Responsables COMMISSION : Véronique CISSE — Marie Francoise BETHOUX

Opérationnel : Olivier Gombert — Anne Gaelle BRIAND

Contenus

Description

Label Mini basket
Suivi des écoles labélisées mini basket
Challenge Benjamins

Publics cibles

Filles et garcons de 4 a 13 ans

Date, durée, lieu,
échéancier

De janvier a décembre 2019

Rétroplanning

CD 15 décembre : présentation de la feuille de route
Janvier 2019 : Lancement de la campagne label MINI
BASKET

A partir de janvier 2019 : Suivi des écoles labellisées
Mars 2019 : Mise en place du challenge benjamin

Avril 2019 : Annonce des recipiendaires label Mini basket
AG 2019 : Video sur les remises des labels Mini basket et
sur le challenge Benjamin

Indicateurs

D’évaluations

Nombre de participants au label minibasket
Qualité de l'organisation du challenge benjamin

Organisation

(matérielle, humaine
etc.)

Kit FFBB challenge benjamin
Dotation label Miniasket

Nombre de Piéces Jointes :

Rédacteur Vérificateur Approbateur
Directeur Vice-Président Président
Stéphane ROLLEE Thomas COLLET Christian AUGER




Feuille de route 2019
BASKET BASKET ENTREPRISE

Responsable POLE : Thomas COLLET

EMEPRISE Responsable COMMISSION : Dominique PROVILLE

Opérationnel : Olivier Gombert -péle formation et emploi

Contenus Proposer des séquences de team building

Etablir une convention type;

Description Plaguette de communication ;

Publics cibles I

Date, durée, lieu,
échéancier A déterminer

CD 15 octobre : présentation de la feuille de route

Rétroplanning CD 16 février 2019: Projet global
Indicateurs
D’évaluations Nombre de Comités d’entreprise touchés

Nombre de salariés touchés

Organisation

Utilisation des moyens humains de la Ligue et notamment

WEUETELS, M | pole formation et emploi.

etc.)

Nombre de Piéces Jointes :

Rédacteur Vérificateur Approbateur

Directeur Vice-Président Président
Stéphane ROLLEE Thomas COLLET Christian AUGER




BASKET
RURAL

Feuille de route 2019

BASKET en MILIEU RURAL

Responsable POLE : Thomas COLLET

Responsable COMMISSION : Laurent ASSET

Opérationnel : Olivier GOMBERT — Thibault Lemasson

Contenus

Description

Etablir des GB camps durant les vacances scolaires (hiver
et printemps)

Puis effectuer une tournée estivale

Départements de la grande couronne

Impliquer les CD

Idée : Installation d'une structure gonflable et de deux
animateurs pour la pratique du basket dans les petits
villages. Impliquer les centres de loisirs, les maisons de
quartiers, ...

Publics cibles

Filles et garcons de 4 4 20 ans

Date, durée, lieu,
échéancier

Hiver, printemps, juillet 2019

Rétroplanning

CD 15 decembre : présentation de la feuille de route
CD 16 février 2019 : point d’'étape et présentation de la
tournée juillet 2019

Indicateurs

D’évaluations

1) Nombre de villages touchés
2) Nombre de participants

3) Nombre de non licenciés (ées)
4) Nombre de féminines

5) Nombre de licences contact

Organisation

(materielle, humaine
etc.)

- 4 contractuels par semaine

- 2 trafic

- 2 structure gonflable

- Des ballons, des chasubles

- Dotation de t-shirts et de goodies

Rédacteur Vérificateur Approbateur
Directeur Vice-Président Président
Stéphane ROLLEE Thomas COLLET Christian AUGER




Apres réflexion et afin de répondre aux demandes des 4 CD a savoir une
opération non ponctuelle, proposition d’'une formule pour 2019 :
Elle' se présente en 3 temps :

1 / Organisation de GB Camps en février sur un lieu A pendant les vacances
scolaires d'une durée de 4 ou 5 jours.

2 / Organisation de GB Camps en avril sur un lieu B pendant les vacances
scolaires d’'une durée de 4 ou 5 jours.

3 / Organisation de GB Camps en juillet sur un lieu C situés a mi-distan
lieux A et B, d’'une durée de 5 jours.

ILEn[,FRANEE
BASKETRALL



RURAL
Recherche des lieux prévisionnels pour /
les 4 départements (77,78,91et 95) /

»)

13 octobre 2018




La Seine et Marne /

13 octobre 2018
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Répartition salles multisports (gymnases)
par département : 230
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13 octobre 2018
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Reépartition salles multisports (gymnases)
par département : 251
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/ Commune 1 Commune 2 Commune 3
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BASKET

RURAL
Récapitulatif des 3 lieux par département
Commune 1 Commune 2 Commune 3
77 | Lorrez-le-Bocage-Préaux | Chapelle-la-Reine | Bagneaux-sur-Loing
78 Houdan Sonchamp Essarts-le-Roi
91 Dourdan Milly-La-Foret Etampes
95 Magny-en-Vexin Menucourt Marines
Février Avril Juillet

15 décembre 2018



Remarques :

Siles lieux sont frop éloignés, prévoir un rapprochement,
principalement pour le rassemblement sur le lieu N°3.

Dans le cas d'une indisponibilité de gymnases sur un des
lieux, prévoir la structure gonflable et donc un
emplacement avec alimentation électrique. /

I ( 15 décembre 2018




Matéeriels et moyens humains :

Structure gonflable avec alimentation électrique, si
gymnases inaccessibles.

2 ou 4 animateurs (LIFBB, 4 CD et centres de loisirs ...) par /
manifestation.

Recompenses (t-shirts) et goodies.

Ballons avec un logo commun (4 déepartements + LIFBB), &

prévoir pour les prochaines édifions.

15 décembre 2018




Communication :

Facebook
Twitter

Comités déepartementaux /
Communes et centres des loisirs
Foyers ruraux

HASKHHA”. 15 décembre 2018

LExFRANCE




Prochaines étapes :

Contacter les 4 comités déepartementaux (décembre 2018).
Contacter les communes et les centres des loisirs concernés |

le
plus tot possible).
Etablir un planning de la tournée 2019.
Constituer un budget prévisionnel 2019. /
Prochain point : 16 février 2019 (CD LIFBB).

15 décembre 2018




Continvité et svivi.de I'action :

Pendant les actions de février, d’avril et de juillet, repérer et prendre contact avec les personnes
des centres de loisirs afin de leur proposer un BPJEPS ou une formation diplomante pour poursuivr
|'activité-entreprise, dés le mois de septembre qui suit notre tournée.

ILEn[,FRANEE
BASKETRALL



Feuille de route 2019
BASKET ET HANDICAP

Responsable POLE : Thomas COLLET
Responsable COMMISSION : Georges PACZEK

Opérationnel : Olivier Gombert — m A\

A
Q
-4
Vi

Nombre de Piéces Jointes :

|I_[ 0F FRm ‘[E -~ Rédacteur Vérificateur Approbateur

HAS([THA”. ~ Directeur Vice-Président Président
:phane ROLLEE Thomas COLLET Christian AUGER -




BASKET
SANTE

Feuille de route 2019
BASKET SANTE

Responsable POLE : Thomas COLLET

Responsable COMMISSION : Ruddy Fauchi

Opérationnel : Olivier GOMBERT — Ines Ben Naoui

Contenus

Description

Faire un état des lieux sur ce qui est mis en place au
niveau des clubs

Faire un état des lieux des formateurs labellisés BASKET
SANTE.

Etablir un projet global : Co(t, approche commerciale, ...
Etablir une convention type

Recensement des médecins agrées

Former des animateurs santes

Publics cibles

Personnes agées, EHPAD, USLD, Résidences services

Date, durée, lieu,
échéancier

Juillet 2019

Rétroplanning

CD 15 décembre 2018 : présentation de la feuille de route
CD 16 février 2019 : présentation globale du projet avec
budget (plaguette de com, clip video,..)

Indicateurs

D’évaluations

1) Nombre de formateurs formés pour la Ligue ;

2) Nombre de formateurs formés sur notre territoire
(20 personnes actuellement)

3) Nombre d’'EHPAD touchés

4) Elevé le nombre de médecins agreés.

5) Travail avec la commission médicale régionale

Organisation

(Matérielle, humaine

etc.)

- Des intervenants basket santé
- 1 trafic
- du matériel spécifique

Rédacteur Vérificateur Approbateur
Directeur Vice Président Président
Stéphane ROLLEE Thomas COLLET Christian AUGER




LE CONCEPT BASKET SANTE
&
LA LIGUE ILE DE FRANCFV

BASKETBALL /

IlEuszANEE
BASKETRALL



s Le projet de Stratégie Nationale Sport Santé s’inscrit dans

les orientations de la Stratégie Nationale de Santé et du
Plan National de Santé Publique.

Cette stratégie s’articule avec dautres plans et
notamment le PLAN DE DEVELOPPEMENT DES
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES en cours
d’élaboration par le Ministére des Sports.

Il s'agit de s’adresser a tous les publics en veillant en
particulier a la réduction des inégalités sociales d'accés a
la pratiqgue d’activité physique et sportive et au

déeveloppement de I'offre d’activité physique adaptée.

Dans ce cadre la ligue d’'lle de France de Basketball se
charge de mettre en place le projet Basket Santé a

destination des seniors au sein des structures

d’hébergement pour personne agées en Ile de France.

Les maisons de retraites accueillent des personnes agees

de plus de 60 ans.
Des maisons de retraites publics et autres privées .
Elles se regroupent en deux catégories:

= Maison de Retraite Médicalisée: les EHPAD, Unité de

Soins de Longue Durée.

Maison de Retraite Non Médicalisée: Résidences

Service, Reésidence Autonome (Foyer Logement),




Le Basket Santé, ce n'est pas du Basket Loisirs, ni du Handisport, ni du Basket en compétition.

Le Basket Santé est un programme FEDERAL.

Le Basket Santé est 'un des composants du Plan National Sport Santé Bien-Etre (PNSSBE) développé par le Ministéere

de la Santé, le Ministére des Sports et le Comité National Olympique et Sportif (CNOSF).

Il existe deux types de dossier et deux procédures selon le label envisagé :

= Dossier Label « Basket Santé Découverte » pour des actions ponctuelles de Basket Santé, ce sont des

manifestations de découvertes de I'activité sur une ou quelques journées.
Dossier label «Basket Confort» et/ou « Basket Résolutions » pour des actions réguliéres inscrites dans le temps (3,
6, 9, 12 mois ...).

&/
LEgFRANS
ETHAL




Niveau I: Niveau ll: Niveau lll:
Pas de mobilité exigée Mobilité réduite Autonomie

Pratique adaptée a: Pratique adaptée a: Pratique adaptée a:

v" Tous publics v' Tous publics v" Tous publics
v Toutes postures v" Posture debout assise v" Posture debout assise
Pas de mobilité exigée v" Mobilité v' Autonomie de la mobilité
v Ateliers
Ateliers v' Parcours de gestes

v Basket 3x3 spécifique (Aucun de

Gestes fondamentaux Basket fondamentaux Basket
contact- pas de saut)

Préparation aux gestes Basket v Jeux en 3x3

v Diplomé Activité Physique v' Diplomé APA v Diplomé APA

Adapté (APA) v' Animateur Basket santé v' Animateur Basket santé

v Salle v' Salle v' Gymnase

v' Gymnase v' Gymnase v Playground (terrain extérieur)

v But de basket normal ou but de

v But de basket adapté basket adapte (hauteur et

(hauteur et diamétre du cercle) diametre du cercle) . ¥ Butde basket normal
Equipements v Ballons de différentes tailles et~ ballons de differentes failles et v' Ballons de différentes tailles et
textures textures textures
v Plots v' Plots v' Dossards
v Lattes
v' Dossards

Label Basket Confort | Label Basket Résolutions I



Des ballons de tailles et de textures différentes pour
protéger les articulations

Un panier transportable réglable en hauteur
utilisable partout




Département

PARIS

HAUTS DE SEINE

SEINE SAINT DENIS

SEINE ET MARNE

VAL D'OISE

VAL DE MARNE

YVELINES

% Des PA

de plus de 60 ans

Nombre de structures
d'hébergement pour PA

260

172

112

155

117

131

155

159

1261

- 2599 ou plus
B c= 2353 moins de 29,9
B ce 2.5 3 moins de 235

[ moinsde&s

Sowurce D insee. estimations de population (daonndes grovisoires)

Estimations du taux des Seniors agés de
plus de 60 ans en fle de France le 1¢
janvier 2018
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La Ligue - Basket Santé

Des actions en cours

Signature
. d’une
Etude de convention

projet avec
PREMIERS DE
CORDEE.

|LEHE,FRAN£E
BASKETRALL

Des actions a mettre en place au premier semestre de 2019

Former 6
Animateurs
Basket Santé
Ligue lle De
France

Démarche
commerciale
aupres des
EHPAD privés.

Actions de
sensibilisation

Signer des
conventions

Démarage du
projet




POUR QUI ?

Joueur ou joueuse
Majeur(e)
Licencié(e) FFBB /

LEgFRANCE
BASKETRALL




Joueurs ou joueuses issus d'un ou de différents clubs
6.joueurs maximum pour une equipe 3x3; 8 pour une équipe de 5x5

Un nom d’équipe

Un(e) représentant reconnu(e) avec coordonnées mail et téléphone
Liste de criteres pour faciliter les choix (dge moyen, philosophie, accuell,
localisation, nature du terrain....)

LEFRANCE
BASKETRALL




L'EQUIPE

Mixte ou pas
3x3 ou 5x5

Joueurs ou joueuses issus d'un ou de difféerents clubs

6 joueurs maximum pour une equipe 3x3; 8 pour une
equipe de 5x5
Un nom d’équipe
Un(e) représentant reconnu(e) avec coordonnées
mail et téléphone

Liste de criteres pour faciliter les choix (Gge moyen,
philosophie, accueil, localisation, nature du
terrain....)

LEFRANCE
BASKETRALL



LExFRANCE

BASKETBALL

LA PARTICIPATION

Un engagement avant la période de compétition ou en cour
de route

Un tarif
Une personnalisation d’'équipe
Ne jouer que dans une seule équipe Basket Passion

Possibilité de jouer dans une autre compétition officielle
encadrée par un organisme décentralisé de la fedération




ILEn[,FRANEE
BASKETRALL

FORMULE

Période de compétition
Bourse de renconitres

Nombre minimum de rencontres par équipe pour acceder
au classement ¢

Classement au ranking points marqués/points encaissés

Pas de contrainte de convocation, pose de la rencontre
minimum une semaine avant ¢

L'équipe choisit son adversaire dans la liste des équipes




Une fois le rendez-vous fixé avec I'équipe adverse pour definir foutes les
modalités de la rencontre (jour, heure, lieu....),
creer la rencontre sur le support informatique, aprés validation par la
commission sportive il ne reste plus qu'a :

JOUER !!! /

ILEn[,FRANEE
BASKETRALL




Arbitrage et feuville de marque

Auto-arbitrage

Tenue du score électroniguement /

LEFRANCE
BASKETRALL




BASKET Ouftils
PASSION Application smartphone ou tablette pour toute la chaine
participation
Quyverture d'une session par le représentant de I'équipe

Question 1 : L'INSCRIPTION
Nom de I'équipe
La localisation

Le terrain ( intérieur, extérieur) /
Question 2 : LE REPRESENTANT
Nom du représentant
Numéro de licence FFBB (conftrdle)
Adresse mail

Numeéro de téléphone

| eception d'un code d’identification de I'équipe
ILExeFRANCE

BASKETBALL
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Question 3 : LEQUIPE
Nom du joueur |
Numéro de licence FFBB (contrdle)
Nom du joueur 2
Numéro de licence FFBB (contrdle)

etc ....

Question 4 : LE CHOIX DE L’ADVERSAIRE
Moyenne d’'age (calcul automatique avec la licence)
Curseur de loisir & compétition
Accueil / Convivialité

Proposition de liste ou algorithme



BASKET
PASSION
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5 - CONTACT AVEC L'ADVERSAIRE
Une fois le choix de I'adversaire déterminé, cocher ce
dernier.
Ouverture automatique d'un mail a l'adresse de
I’adversaire.
Proposition de rendez-vous.

6 - VALIDATION DE LA RENCONTRE
Une fois le rendez-vous convenu, la commission sportive
valide la rencontre, ce qui engendre I'envoi d’un utilitaire
au représentant de I'équipe invitante.
Chronometre de temps de jeu et marque courante
personnalisé€ équipe A (nom de I'équipe) équipe B (hom de
I'équipe)

7 - JOUER

8 — VALIDATION DU RESULTAT
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9 - CLASSEMENT
Les equipes recoivent automatiquement leur classement
(Bpoints marqués/points encaissés) et leur progression dans
celui-ci (exemple : 22¢me 1, 47éme | 154eme =)

10 - ALERTE
Pendant toutes le processus les autres inscrits recoivent en
temps reel des alertes : Nouvel équipe, nouvelle rencontre,
nouveau classement...efc




