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Après réflexion et afin de répondre aux demandes des 4 CD à savoir une 

opération non ponctuelle, proposition d’une formule pour 2019 :

Elle se présente en 3 temps :

• 1 / Organisation de GB Camps en février sur un lieu A pendant les vacances 

scolaires d’une durée de 4 ou 5 jours.

• 2 / Organisation de GB Camps en avril sur un lieu B pendant les vacances 

scolaires d’une durée de 4 ou 5 jours.

• 3 / Organisation de GB Camps en juillet sur un lieu C situés à mi-distance des 

lieux A et B, d’une durée de 5 jours.



Recherche des lieux prévisionnels pour 

les 4 départements (77,78,91et 95)

13 octobre 2018



La Seine et Marne

13 octobre 2018



Répartition salles multisports (gymnases) 

par département : 230

77

15 décembre 2018

Commune 2

Commune 1

Commune 3

https://www.google.fr/maps/d/u/0/edit?hl=fr&mid=1QQRdyOlvReQUS-Awx0lONHoFDglj4LGM&ll=48.26726223651138,2.6511931184295463&z=11
https://www.google.fr/maps/d/u/0/edit?hl=fr&mid=1QQRdyOlvReQUS-Awx0lONHoFDglj4LGM&ll=48.26726223651138,2.6511931184295463&z=11


Commune 1 Commune 2 Commune 3

77 Lorrez-le-Bocage-Préaux Chapelle-la-Reine Bagneaux-sur-Loing

Février Avril Juillet

15 décembre 2018



Les Yvelines

13 octobre 2018



Répartition salles multisports (gymnases) 

par département : 251

78

15 décembre 2018

Commune 1

Commune 2

Commune 3

https://www.google.fr/maps/d/u/0/edit?hl=fr&mid=1NfgpvJnQY-DeA55zVk1vAqFQlUJrwyUe&ll=48.67288193893833,1.8169580676349142&z=10


Commune 1 Commune 2 Commune 3

78 Houdan Sonchamp Essarts-le-Roi

Février Avril Juillet

15 décembre 2018

les yvelines



L’Essonne

13 octobre 2018



Répartition salles multisports (gymnases) 

par département : 236

91

15 décembre 2018

Commune 1
Commune 2

Commune 3

https://www.google.fr/maps/d/u/0/edit?hl=fr&mid=1GzONYzIILH6wR10tCTKJMt7mojyhALaO&ll=48.501923943256166,2.0422409272562163&z=10


15 décembre 2018

Commune 1 Commune 2 Commune 3

91 Dourdan Milly-La-Foret Étampes

Février Avril Juillet



Le Val d’Oise

13 octobre 2018



Répartition salles multisports 

(gymnases) par département : 231

95

15 décembre 2018

Commune 1

Commune 3

Commune 2

https://www.google.fr/maps/d/u/0/edit?hl=fr&mid=1hT5XYHtqki01oSDD-Qik2-PhunXT5SYT&ll=49.126839309908995,1.7737320363403342&z=11


Commune 1 Commune 2 Commune 3

95 Magny-en-Vexin Menucourt Marines

Février Avril Juillet

15 décembre 2018



Bilan

13 octobre 2018



Récapitulatif des 3 lieux par département

15 décembre 2018

Commune 1 Commune 2 Commune 3

77 Lorrez-le-Bocage-Préaux Chapelle-la-Reine Bagneaux-sur-Loing

78 Houdan Sonchamp Essarts-le-Roi

91 Dourdan Milly-La-Foret Étampes

95 Magny-en-Vexin Menucourt Marines

Février Avril Juillet



Remarques :

Si les lieux sont trop éloignés, prévoir un rapprochement, 

principalement pour le rassemblement sur le lieu N°3.

Dans le cas d’une indisponibilité de gymnases sur un des 

lieux, prévoir la structure gonflable et donc un 

emplacement avec alimentation électrique.

15 décembre 2018



Matériels et moyens humains :

Structure gonflable avec alimentation électrique, si 

gymnases inaccessibles.

2 ou 4 animateurs (LIFBB, 4 CD et centres de loisirs …) par 

manifestation.

Récompenses (t-shirts) et goodies.

Ballons avec un logo commun (4 départements + LIFBB), à 

prévoir pour les prochaines éditions. 

15 décembre 2018



Communication :

Facebook

Twitter

Comités départementaux

Communes et centres des loisirs

Foyers ruraux

15 décembre 2018



Prochaines étapes :

Contacter les 4 comités départementaux (décembre 2018).

Contacter les communes et les centres des loisirs concernés (le 

plus tôt possible).

Etablir un planning de la tournée 2019.

Constituer un budget prévisionnel 2019.

Prochain point : 16 février 2019 (CD LIFBB).

15 décembre 2018



Continuité et suivi de l’action :

Pendant les actions de février, d’avril et de juillet, repérer et prendre contact avec les personnes 

des centres de loisirs afin de leur proposer un BPJEPS ou une formation diplômante pour poursuivre 

l’activité entreprise, dés le mois de septembre qui suit notre tournée.









❖ Le projet de Stratégie Nationale Sport Santé s’inscrit dans

les orientations de la Stratégie Nationale de Santé et du

Plan National de Santé Publique.

❖ Cette stratégie s’articule avec d’autres plans et

notamment le PLAN DE DEVELOPPEMENT DES

ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES en cours

d’élaboration par le Ministère des Sports.

❖ Il s’agit de s’adresser à tous les publics en veillant en

particulier à la réduction des inégalités sociales d’accès à

la pratique d’activité physique et sportive et au

développement de l’offre d’activité physique adaptée.

Introduction 
❖ Dans ce cadre la ligue d’Ile de France de Basketball se

charge de mettre en place le projet Basket Santé à

destination des seniors au sein des structures

d’hébergement pour personne âgées en Île de France.

❖ Les maisons de retraites accueillent des personnes âgées

de plus de 60 ans.

❖ Des maisons de retraites publics et autres privées .

❖ Elles se regroupent en deux catégories:

▪ Maison de Retraite Médicalisée: les EHPAD, Unité de

Soins de Longue Durée.

▪ Maison de Retraite Non Médicalisée: Résidences

Service, Résidence Autonome (Foyer Logement),

EHPA.



❖ Le Basket Santé, ce n’est pas du Basket Loisirs, ni du Handisport, ni du Basket en compétition.

❖ Le Basket Santé est un programme FÉDÉRAL.

❖ Le Basket Santé est l’un des composants du Plan National Sport Santé Bien-Etre (PNSSBE) développé par le Ministère 

de la Santé, le Ministère des Sports et le Comité National Olympique et Sportif (CNOSF).

❖ Il existe deux types de dossier et deux procédures selon le label envisagé : 

▪ Dossier Label « Basket Santé Découverte » pour des actions ponctuelles de Basket Santé, ce sont des 

manifestations de découvertes de l’activité sur une ou quelques journées.

▪ Dossier label «Basket Confort» et/ou « Basket Résolutions » pour des actions régulières inscrites dans le temps (3, 

6, 9, 12 mois …).



Niveau I:

Pas de mobilité exigée 

Niveau II:

Mobilité réduite 

Niveau III:

Autonomie 

Public 

Pratique adaptée à : 
✓ Tous publics
✓ Toutes postures
✓ Pas de mobilité exigée

Pratique adaptée à : 
✓ Tous publics
✓ Posture debout assise
✓ Mobilité

Pratique adaptée à : 
✓ Tous publics
✓ Posture debout assise
✓ Autonomie de la mobilité

Activité 
✓ Ateliers
✓ Gestes fondamentaux Basket
✓ Préparation aux gestes Basket

✓ Ateliers 
✓ Parcours de gestes 
fondamentaux Basket
✓ Jeux en 3x3

✓ Basket 3x3 spécifique (Aucun de 
contact- pas de saut) 

Encadrement
✓ Diplômé Activité Physique 
Adapté (APA)

✓ Diplômé APA 
✓ Animateur Basket santé

✓ Diplômé APA 
✓ Animateur Basket santé

Infrastructures
✓ Salle 
✓ Gymnase

✓ Salle 
✓ Gymnase

✓ Gymnase 
✓ Playground (terrain extérieur)

Équipements

✓ But de basket adapté 
(hauteur et diamètre du cercle)
✓ Ballons de différentes tailles et 
textures 
✓ Plots

✓ But de basket normal ou but de 
basket adapté (hauteur et 
diamètre du cercle) 
✓ Ballons de différentes tailles et 
textures 
✓ Plots 

✓ Lattes 
✓ Dossards

✓ But de basket normal
✓ Ballons de différentes tailles et 
textures 
✓ Dossards

Label Basket Résolutions



Équipements – Basket Santé 

Des ballons de tailles et de textures différentes pour 

protéger les articulations

Un panier transportable réglable en hauteur  

utilisable partout



Estimations du taux des Seniors âgés de

plus de 60 ans en Île de France le 1er

janvier 2018

Département 
% Des PA

de plus de 60 ans 

Nombre de structures 

d'hébergement pour PA 

PARIS 22,1% 260 

HAUTS DE SEINE 19,7% 172

SEINE SAINT DENIS 16,6% 112 

SEINE ET MARNE 19,6% 155

VAL D’OISE 18,6% 117

VAL DE MARNE 20 % 131 

YVELINES 21,8% 155 

ESSONNE 19,9% 159

TOTAL 1 261 

État des lieux 



Nb de 

structure en IDF

Nbe de lits en 

moyenne 
75 77 78 91 92 93 94 95

DOMUSVI 83 50 8 11 17 15 21 8 - 3

KORIAN 66 83 9 9 13 6 11 7 3 8

ORPEA 53 93 8 5 6 8 9 4 4 9

Colisée 14 80 1 3 1 5 - 1 1 2

LNA 12 70 - 3 2 1 3 - 2 1

EMERA 4 90 - 1 - - 3 - - -

LES OPALINES 3 89 - 1 - - - 1 1 -

Répartition du nombre des chaines d’EHPAD privées 

en Ile de France & le nombre moyen du lit 



La Ligue – Basket Santé 

Étude de 
projet 

Signature 
d’une 

convention 
avec 

PREMIERS DE 
CORDÉE.

Former 6 
Animateurs 

Basket Santé 
Ligue Ile De 

France  

Démarche 
commerciale 
auprès des 

EHPAD privés.

Actions de 
sensibilisation

Signer des 
conventions

Démarage du 
projet 

Des actions en cours Des actions à mettre en place au premier semestre de 2019



POUR QUI ?

Joueur ou  joueuse 

Majeur(e)

Licencié(e) FFBB



Joueurs ou joueuses issus d’un ou de différents clubs

6 joueurs maximum pour une équipe 3x3; 8 pour une équipe de 5x5

Un nom d’équipe

Un(e) représentant reconnu(e) avec coordonnées mail et téléphone

Liste de critères pour faciliter les choix (âge moyen, philosophie, accueil, 

localisation, nature du terrain….)



L’EQUIPE

Mixte ou pas 

3x3 ou 5x5

Joueurs ou joueuses issus d’un ou de différents clubs

6 joueurs maximum pour une équipe 3x3; 8 pour une 

équipe de 5x5

Un nom d’équipe

Un(e) représentant reconnu(e) avec coordonnées 

mail et téléphone

Liste de critères pour faciliter les choix (âge moyen, 

philosophie, accueil, localisation, nature du 

terrain….)



LA PARTICIPATION

Un engagement avant la période de compétition ou en cour 
de route

Un tarif

Une personnalisation d’équipe

Ne jouer que dans une seule équipe Basket Passion

Possibilité de jouer dans une autre compétition officielle 

encadrée par un organisme décentralisé de la fédération



FORMULE

Période de compétition

Bourse de rencontres 

Nombre minimum de rencontres par équipe pour accéder 

au classement ?

Classement au ranking points marqués/points encaissés

Pas de contrainte de convocation, pose de la rencontre 

minimum une semaine avant ?

L’équipe choisit son adversaire dans la liste des équipes



Une fois le rendez-vous fixé avec l’équipe adverse pour définir toutes les 

modalités de la rencontre (jour, heure, lieu….),

créer la rencontre sur le support informatique, après validation par la 

commission sportive il ne reste plus qu’à : 

JOUER !!!!



Arbitrage et feuille de marque

Auto-arbitrage

Tenue du score électroniquement



Outils
Application smartphone ou tablette pour toute la chaine 

participation

Ouverture d’une session par le représentant de l’équipe

Question 1 : L’INSCRIPTION
Nom de l’équipe 

La localisation

Le terrain ( intérieur, extérieur)

Question 2 : LE REPRESENTANT
Nom du représentant

Numéro de licence FFBB (contrôle)

Adresse mail
Numéro de téléphone

Réception d’un code d’identification de l’équipe



Question 3 : L’EQUIPE

Nom du joueur 1

Numéro de licence FFBB (contrôle)

Nom du joueur 2

Numéro de licence FFBB (contrôle)

etc ….

Question 4 : LE CHOIX DE L’ADVERSAIRE

Moyenne d’âge (calcul automatique avec la licence)

Curseur de loisir à compétition

Accueil / Convivialité

Proposition de liste ou algorithme



5 - CONTACT AVEC L’ADVERSAIRE
Une fois le choix de l’adversaire déterminé, cocher ce 

dernier.
Ouverture  automatique d’un mail a l’adresse de 

l’adversaire.

Proposition de rendez-vous.

6 - VALIDATION DE LA RENCONTRE
Une fois le rendez-vous convenu, la commission sportive 

valide la rencontre, ce qui engendre l’envoi d’un utilitaire 

au représentant de l’équipe invitante.
Chronomètre de temps de jeu et marque courante 

personnalisé équipe A (nom de l’équipe) équipe B (nom de 

l’équipe)

7 – JOUER

8 – VALIDATION DU RESULTAT
Chaque représentant valide le résultat en inscrivant son 

code, puis envoi



9 - CLASSEMENT
Les équipes reçoivent automatiquement leur classement 

(%points marqués/points encaissés) et leur progression dans 
celui-ci (exemple : 22ème ↑, 47ème ↓, 156ème =)

10 - ALERTE
Pendant toutes le processus les autres inscrits reçoivent en 

temps réel des alertes : Nouvel équipe, nouvelle rencontre, 

nouveau classement…etc


