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PRESENTATION DU DISPOSITIF

Le dispositif qui vous est présenté a pour but de développer des pratiques du

basket et de soutenir la politique Citoyenne de la Fédération.

Suite a plusieurs séminaires relatifs au développement de la ligue IDF, il en est
ressorti que le modéle unique d’entrainements et de compétitions hebdoma-

daires ne suffisent plus a répondre aux attentes de nos pratiquants.

Les actions qui sont présentées dans ce livret ont pour objectif de proposer de
pratiques innovantes permettant a chacun de trouver un lieu et une place ré-

pondant a ses besoins.

Outre la simple pratique sportive, la Ligue IDF se positionne afin de lutter
contre le sentiment d’exclusion, mais aussi en faveur des actions de solidari-

tés, de citoyennetés et de préventions.

Ces actions sont, pour les clubs, des moyens d’aboutir a terme a la validation

du label CITOYEN de la Fédération Frangaise de Basketball.

Le mouvement sportif doit étre une place forte et un relais des valeurs de la

république, de la laicité et du vivre ensemble.

En participant @ au moins trois de ces actions vous obtiendrez le Label Régio-

nal Citoyen, une premiere étape pour valider le Label Fédéral.

Les actions peuvent entrer dans le plan de développement du club, du Comité
ou de la ligue et les partenaires institutionnels Conseil Départemental, Conseil
Régional, DDCS peuvent soutenir sous forme de subventions.

Il ne tient plus qu’a vous d’entrer pleinement dans cette démarche.

Les incontournables du label fédéral
en fonction des actions

ETHIQUE ET RESPECT

Utilisez vous la campagne « Un supporter ou insupportable » ?

Actions 7 ;10; 11

Existe-t-il une charte interne au sein du club (signature individuelle et affichage)?
Actions 11

Avez-vous un dispositif de remédiation suite a une incivilité ?

Actions 10; 11

ENVIRONNEMENT ET TRANSITION ECOLOGIQUE

Limitez vous la production de déchets (gobelets réutilisables, gourdes...)
Actions1;2;7;9;12

Pratiquez vous le covoiturage ou I'utilisation des transports collectifs ?
Actions 7

Mettez vous en place des collectes sélectives des déchets ?
Actions1;2;7;9;12

INTEGRATION DIVERSITE

Utilisez-vous la campagne « une différence / un différend » ?
Actions1;2;4;7;11

Avez-vous mis en place des actions d'information et de sensibilisation avec des partena-
riats avec des associations locales ?

Actions1;2;3;7

SOLIDARITE ET PARTAGE

Favorisez-vous la participation des publics en difficultés (tarifications sociales, jeunes,
adultes, personnes agées...) ?

Actions1;2;3;4;5;6;12

Mettez-vous en place des partenariats avec des associations « solidarité partage » ?
Actions 8 ; 11

PRATIQUE FEMININE ET FEMINISATION

Votre club compte 25% de joueuses parmi les licenciés (F+M) ?
Actions

Vous ne disposez d'aucune équipe mixte a partir de U11 ?
Actions

Menez-vous une (des) action(s) spécifique(s) de promotion en faveur du basket féminin ?

Actions 2

Votre club compte plus de 30% de dirigeantes élues ? (composition du comité directeur)
Actions 11; 12
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ACTION N°1

" - GENERATION BASKET CAMP -

Le GENERATION BASKET est un concept de soutien au développement de la promotion du Bas-

ket.

C'est un lieu de pratique (Gymnase) géré par un club et en partenariat avec la Ligue IDF et le

Comité d’accueil.

- Ouvrir un lieu de pratique dédié a la promotion du Basket.

- Durant les vacances pendant une semaine. De 9h a 12h pour les moins de 12 ans et de 14h a

17h pour les plus de 12 ans.

- L'inscription est gratuite et les centres de loisirs peuvent étre invités.

- Un Staff gére la partie sportive et éducative

- GRDF propose une convention qui vous permet I'obtention d'une dotation (Ballons, Chasubles,
Tee Shirt Staff, petits cadeaux) Cette convention est validée par la fédération.

Le club d’accueil

Se propose d‘accueillir une
semaine de GENERATION
BASKET et propose une per-
sonne référente présente sur
le terrain.

Assure la réservation du gym-
nase.

Met a disposition son matériel
(Ballons, Chasubles, Plots,
Sono...)

Le Comité d’accueil

Diffuse linformation, peut y
adjoindre  des  formations
(Arbitres, Animateurs etc...)

Développe une action Ci-
toyenne (Recyclage, Collecte,
Création, Prévention etc...)

Met en relation le club d’accueil
et GRDF pour une convention.

La Ligue

Gére la communication, créa-
tion du visuel.

Offre une dotation au Comité
pour 4 sessions par an.

Valide cette action dans son
plan de développement et
dans l'obtention du Label Ci-
toyen Régional.

Accompagne la démarche de
convention avec GRDF et le
comité d’accueil.

Le Concours régional Citoyen est organisé par le Comité Directeur de la LIFBB. Il est destiné a
valoriser chaque saison les 5 reportings les plus marquants et originaux inté- Con cours
grant le Développement Durable et la Citoyenneté.

Le reporting consiste a faire un bilan des actions organisées ou sur lesquelles le club a partici-
pé.
Il mettra en avant les aspects de citoyenneté des différentes actions.
Tous les supports sont possibles, photos, vidéos, diaporama, création d'affiche
Des formations offertes ainsi qu‘un oriflamme pour les 5 lauréats :
- 6 formations pour le ler prix du concours
- 5 formations pour le 2eéme prix du concours
- 4 formations pour le 3eme prix du concours

- 3 formations pour le 4éme prix du concours

- 2 formations pour le 5éme prix du concours




Les partenaires

Cette action peut s’inscrire dans les relations avec les

différents partenaires des différentes parties (Club,
La commune qui est le premier partenaire d'un I

club peut étre sollicitée pour développer une action
précise.

Par exemple : Les CM2 des écoles partent en classe
de neige chaque année. La collecte de matériel de ski
(Bottes, Combinaisons, gants etc...) pourrait étre une
action solidaire et bienvenue.

Les Générations Basket Camp sont des outils de pro-
motion, de développement et de cohésion sociale

Initiatives

Toutes les initiatives qui
s'incluent dans ce dispositif
sont les bienvenues. Invita-
tions des centres de losirs,
des antennes jeunes, des
centres sociaux de la com-
mune etc...

GENERATION BASKET 91
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ACTION N°2
- LADIES GAME -

Le LADIES GAME est un concept de soutien au développement de la pratigue Féminine.

C'est un lieu de pratique (Gymnase) géré par un club et en partenariat avec la Ligue IDF et le

Comité d’accueil.

- Ouvrir un lieu de pratique dédié au Basket Féminin.

- En soirée et/ou le weekend et/ou durant les vacances.

- L'inscription est gratuite ou contre une faible cotisation, des matches en 3x3 - 4x4 -5x5 sont
organisés ainsi que des concours.

- Des superviseurs issus du club organisent les matches et les concours éventuels sur le terrain.

- Accessible aux licenciées du club et d‘ailleurs ainsi gu’aux non licenciées (licences contactes)

Le club d’accueil

Se propose d‘accueillir une
session de LADIES GAME et
propose une personne réfé-
rente présente sur le terrain.

Assure la réservation du gym-
nase.

Met a disposition son matériel
(Ballons, Chasubles, Plots,
Sono...)

Le Comité d’accueil

Diffuse I'information.

Peut y adjoindre des forma-

tions (Arbitres, Animateurs
etc...)
Développe une action Ci-

toyenne (Recyclage, Collecte,
Création, Prévention etc...)

Exemple : Visuels de préven-
tion ciblés ex : Dépistage Can-
cer du Sein, de |'utérus, Infor-
mations Gynécologiques, Con-
traception etc...

La Ligue

Met a disposition le matériel
administratif (fiche d'inscrip-
tion, feuille de matches, for-
mule de tournois...)

Valide cette action dans son
plan de développement et
dans l'obtention du Label Ci-
toyen Régional.



Les partenaires et actions potentielles

- Les actions faciles :

. Affichages d'adresses (Planning Familial, Centre de gynécologie, Protection Maternelle et
infantile, Associations de luttes contre les violences faites aux femmes...)

Les clubs organisent bien souvent des regroupements festifs en cours ou en fin dannee. «  Avec la commune tenter d’organiser une manifestation dans le cadre de la Journée Interna-
Action déja existante qui doit permettre la mutualisation des initiatives. tionale des droits des femmes.

. Tout type d'action peut étre entrepris en rapport avec le public concerné.

Profiter de ce rassemblement pour y inclure une action de solidarité, de Basket Santé, de pré-
vention, entre autre.

Réserve son gymnase et ses Soutien le dispositif sous la ou Soutien [initiative en propo-
terrains extérieurs s’ils en les formes de son choix sant des documents adminis-
existent pour la date de son (communication, dotations, tratifs, des formules de tour-
choix (avant mi-juillet pour STAFF, Formations, etc...) nois, des modéles d’action so-
les + de 18 ans). Met a dispo- lidaires etc.

sition des membres adultes
(STAFF), organise toutes acti-

Soutien les aspects de com- Le Ladies Game est un lieu de rencontre, de par-

i munication via ses réseaux tage et d’ouverture a toutes les pratiques du bas-
vites annexes de son choix et sociaux, son site et le cas ket.
en sa faveur (Buvettes, Tom- échéant via un reportage sur Le dispositif s'inscrit dans le développement du
boIas, V|”age aSSOC|at|f/ fete p|ace club et de sa pratique féminine, il permet des ren-
du club etc___) contres intergénérationnelles et accueil des

femmes qui n’ont pas forcément de pratique spor-
tive réguliere.

Communiquer aupres des associations locales per-
met également le développement de la cohésion
sociale au sein de la commune et au-dela.




ACTION N°3
- BASKET SANTE -

Le BASKET SANTE est un concept de soutien au développement de la promotion du Basket
pour les publics ayant des difficultés de santé ou pour faire de la prévention (contre les mala-
dies cardiovasculaires par exemple). Vecteur des vertus en faveur du maintien de la condition

physique et morale.

C'est un lieu de pratique (Gymnase, Salles polyvalentes dans un hopital ou un EHPAD Etablisse-
ment d’'Hébergement des Personnes Agées et Dépendantes) géré par un club et en partenariat
avec la Ligue IDF et le Comité d'accueil et le cas échéant avec la structure d’accueil (hopital,

EPAD).

Devenir acteur du lien social en proposant une action durable ou ponctuelle vers un public hos-
pitalisé, en situation de handicap, accidenté, vieillissant ou encore en traitement thérapeutique.

Action de développement des valeurs de partages, de solidarités, de rencontres intergénéra-

tionnelles...

Le club d’accueil

Réserve son gymnase ou la
salle de la structure d’accueil,
met a disposition des
membres adultes (STAFF),
organise toutes activités an-
nexes de son choix et en sa
faveur.

Prend en charge le matériel
nécessaire.

Prends contact avec un centre
hospitalier proche pour une
action en son sein.

Le Comité d’accueil

Soutien le dispositif sous la ou
les formes de son choix
(communication, dotations,
STAFF, Formations, etc...)

La Ligue

Met a disposition les docu-
ments ressources pour aider

I'organisation de
(contenu, public).

la séance

Le club d'accueil organise les
sessions de préventions. Pro-
pose de animations avec des
jeux de role par exemple.
Choisis le theme qu'il veut
aborder en priorité .

Soutient le club dans la mise
en place du dispositif a tra-
vers : La communication, le
staff, la formation et...

Gére la communication, des
test ( organisation de question-
naire) que les licenciés devront
répondre.

Mettra a disposition ses fiches
de situations de jeux de roles.

La préfecture: Faire intervenir des représentant de la lois pour montrer les dangers que cela peut

engendrer ( conséquence au niveau de la loi par ex ).

Association : Faire intervenir des victimes pour interagir

Toutes les initiatives sont les bienvenues pour répondre a tous les types de préventions.
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LUTTE CONTRE LES INCIVILITES

CODE DU SPORTIF®

y Tout sportif, débutant ou champion
) ‘ ' ’4 s’engage a :
/ L2\ \ .” 1. Se conformer aux régles du jeu.
‘ 2. Respecter les décisions de I’arbitre.
3. Respecter adversaires et partenaires.
4. Refuser toute forme de violence

5. Etre maitre de soi en toutes circonstances.
6. Etre loyal dans le sport et dans la vie.
7. Etre exemplaire, généreux et tolérant.

I Avec plaisir!
e

.‘,-

Bonsoir! |

révention et Ia lutte contre
ces et les discriminations
dans le sport

Janvier 2013




Le Basket prévention aura pour objectif de sensibiliser sur les dangers qu‘on peut rencontrer
sur Internet et notamment les réseaux sociaux ainsi qu’a propos des incivilites de tout genre.

- Organiser pour les licenciés des sessions de préventions sur les dangers d'Internet et notam-
ment les Reseaux Sociaux.

- Proposer aux clubs des animations avec jeux de rdle ( agression, victime..)
- Inviter les clubs a afficher des visuels de préventions.

- Aborder plusieurs thématiques tels que : Le harcélement sur internet, les Fake news, l'isole-
ment, les addictions, les incivilites.

L'objectif de cette action sera de faire prendre conscience du mal qui peu étre causé et de ré-
duire le nombre de victimes harcelées sur les réseaux sociaux, ainsi que de rappeler que les in-
civilites nuisent au vivre ensemble.

Les partenaires et actions potentiels

- Actions faciles :
« Affichages ( Visuels de la Fédération Francaise des Cardiologues, Prévention AVC, Sida...)

. Se rapprocher des centres médicaux et hopitaux de votre environnement pour y envisager
des actions d’animation envers les enfants hospitaliser.

Initiatives

Toutes les initiatives sont les bienvenues sous réserve d'étre préalablement présentées pour vali-
dation par I'ensemble des parties.

Cceeur et activité sportive :

Les 10 regles d’or

v Vous ressentez
« Absolument, pas n'importe comment»

brutalement
une faiblesse
d’'un cbté du corps,

Recommandations édictées par le Club des Cardiologues du Sport -
I’ une paralysie

du bras, du visage,
une difficulté a
2 parler...

Je signale & mon 3 s _A
e ...c’est peut-étre
cardiaque survenant & Je signale & mon \ un AVC
l'effort ou juste aprés médecin tout malaise Accident
leffort* survenant & l'effort ou Vasculaire

Je signale & mon Juste aprés I'effort*
médecin toute douleur
dans la poitrine ou tout
essoufflement anormal

survenant & l'effort*

10

Je pratique un bilan

Cérébral

I COMPOSEZ 1 5

Je respecte toujours un

échauffement et une ‘"TE I_E

récupération de 10 min

lors de mes activités arc @ cn
sportives S

il Carsat

SURPS| ATl o
e Sz | AWC, Lomee

médical avant de Ter décembre
reprendre une activité -
sportive intense (plus de ,wm " llll 3'.9
35 ans pour les hommes e n l
el plus de 45 ans pour
Jos forririen) Je bois 3 ou 4 gorgées
d'eau toutes les 30 min
d'exercice, &
l'entrainement comme
en compétition

Je ne fais pas de sport
intense sij'ai de la fiévre
ni dans les 8 jours qui
suivent un épisode

'y lesids

J'évite les activités intenses
par des températures

extérieures <~ 5°C ou s y
>+ 30°C et lors des pics a & e
de pollution

2
proerity our le dépist
de substance dopante Je ne fume jamais
el j'évite I'automédication 1 heure avant ni 2 heures
en général aprés une pratique
sportive
* Quels que saient mon dge, mes niveaux d'entralnement of de performance ou les rdsultats o un précddent bilan cardiologigue. E

www.clubcardiosport.com B e T T e s ey




: ACTION N°4 "
3 - NOCTURNE BASKET - ;

La Nocturne Basket est un concept de soutien au développement de la pratique du Basket
pour les adultes.

C'est un lieu de pratique (Gymnase) géré par un club et en partenariat la commune d’accueil.

- « On ne peut pas pousser les murs mais on peut ouvrir les portes »

- En soirée apres les derniers entrainements (22h a Minuit), proposer une action ou le basket
serait vecteur de convivialité et de rencontres, avec juste comme vecteur I'envie de jouer.

Objectif : Elargir I'offre d'activité pour une population ne pouvant s’inscrire dans les clubs par
contraintes horaires. Etudiant terminant apres 21h, salariés des entreprises locales, jeunes hors
structures...

Le Comité d’accueil
et la Ligue

Le club d’accueil

Le club entre dans le disposi-
tif de la ligue IDF, sur lintérét Soutiennent le dispositif sous la
d'organiser des événements ou les formes de son choix
pour la population
« Nocturne »

(communication, dotations,
STAFF, Formations, etc...)

Le club propose les activités
de son choix sur une période
choisie.

Organise un point de collecte
permanent ou  ponctuel.
Chaque licenciées apporte le
matériel a recycler. Le club
d'accueil organise des jour-
nées de sensibilisation, et met
a disposition le matériel dont
il a besoin.

Diffuse l'information, soutient Gére la communication, accorde

le dispositif, met en relation le
club d'accueil, les intervenants
et le conseil départemental le
cas échéant.

les points bonus, remet un tro-
phée

-La Commune ex la Mairie de Paris propose des formations sur les comportements liées aux déve-

loppement durable ( La maison des acteurs du Paris durable).

-Les sociétés de recyclage ( La recyclerie)

Conseil Départementale, Conseil Régional...

Toutes les initiatives sont les bienvenues sous réserve d'étre préalablement présentées pour
validation par I'ensemble des parties.




Le BASKET ECO est un concept de soutien au développement durable. En partenariat avec les
clubs et les communes pour mettre en place des actions Eco citoyennes.

- Mettre en place un point de collecte permanent ou ponctuel ( piles, batteries, plastiques...)
- Sensibiliser aux enjeux dus au réchauffement climatique
- Faire intervenir des spécialistes qui expliqueront les bons gestes a adopter

- Organiser des défis internes au club. ex : Le licencié qui collecte le plus de pile gagne un ca-
deau ou autre.

Démarches et partenaires potentiels

Démarches
Faire connaitre votre projet aupres de votre public, des habitants et travailleurs alentours.

Sensibiliser la Mairie a I'opportunité d'avoir des créneaux nouveaux en proposant une con-
vention permettant a I'association de se soustraire au gardien sur les heures de nuits.

Objectifs
Avoir un public nouveau.
Action de prévention par le sport a un public hors structures.

Créer du lien social par le sport en proposant un créneau ouvert a toutes et tous (lieu de
rencontres de catégorie socio professionnelle locales)

Développer la pratique du 3x3

Les partenaires

La commune et son service prévention, cohésion sociale.
Les entreprises locales qui peuvent prendre les colits de cotisation pour leurs collaborateurs
(extension de la vie d’entreprise via le club)

SAISON 2017-18

CRENEAU NOCTURNE

Gymnase Féderation
Jeudi 22h15-00h30

NOCTURNES BASKET
Ouvert a toutes et a tous

Viens jouer en basket les lundi et vendredi
de 3 toute l'année.

TARIF : 1SO}
Nocturnes basket en jeu libre et mixte !

Lundi et Jeudi de 22h30 o Minuit
SAISON 2017-2018 %
BASKE PARIS 14 eiffelbasketclub@gmail.com

Exemples des clubs parisiens proposant des nocturnes
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' ACTION N°8 ;

" - FORUM DES ASSOCIATIONS - n

De nombreuses villes franciliennes organisent en début de saison des forums des associations.

Lieu de rencontres des associations et de la population locale, idéal pour développer de la co-
hésion sociale et d’envisager des projets inter associatifs.

Dans le cadre de ce forum, si votre club y participe, il vous est possible d’afficher la charte de la
laicité et des valeurs de la république.

De la méme maniére des affichages vous engageants a lutter contre toutes les formes de dis-
criminations, des intéréts d'une bonne nutrition

Le club

Cible et détermine une jeune
fille qui réponds aux criteres.

Anticipe aupres de la famille
pour envisager une inscrip-
tion au séjour

Remet officiellement linvita-
tion au SUMMER CAMP lors
de sa féte du club ou de son
AG.

Le Comité d’accueil

Soutien le dispositif sous la ou
les formes de son choix
(communication, dotations,
participations financiére...)

Peut également proposer une
mise en avant des qualités de
la jeune fille lors de son As-
semblée Générale.

Toutes initiatives de son choix
relatives a cette action.

La Ligue

Suite a une inscription, la ligue
prends toute la gestion du sé-
jour a sa charge. Communique
avec les familles, propose des
réunions préalables au séjour.

La ligue met en ligne le formu-
laire d'inscription.

Mettra en avant les clubs et
comités ayant récompensés
des jeunes filles et ainsi per-
mettant le développement de
la pratique féminine.
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] ACTION N°8 '
: - SUMMER CAMP - ]

La Ligue Ile de France organise chaque été un séjour spécifique sportif au mois de juillet se dé-
roulant a l'ile de loisirs de Cergy (95)

Ce séjour est une véritable semaine compléte de vacances sportives a haute teneur en basket.
Outre notre sport favoris les jeunes de 8 a 17 ans peuvent s’adonner a de nombreuses activités
de plein air. BodyBoard (surf), Rafting, Teleski, ainsi que de nombreuses initiations grace au
village sportif organisé par le Conseil Régional (escrime, VTT, Kayak, Paddle, beach-volley,
beach rugby, plage...) Mais également de I’Anglais, des débats citoyens, des veillées....

La ligue souhaite augmenter le taux de filles présentes a ce séjour qui est actuellement de
moins de 20%

«  Action de féminisation et de mixité de la pratique sportive

. Chaque club possede en son sein des jeunes qui donnent de leur temps pour aider a
la table de marque, a la gestion des manifestations sportives, aux différents événe-
ments que le groupement sportif organise.

. Cibler une jeune fille méritante ou ne partant presque jamais en vacances.

. Récompenser cette ou ces jeunes filles méritantes, en prenant tout ou partie des frais
d'inscriptions (co(t du séjour 400€)

. Entrer dans la démarche de soutien au sport féminin.

g Sport
=  &femmes

- Gagnons du terrain!




ACTION N°5
- CLUB 3x3 -

Le basket 3x3 est désormais une discipline Olympigue.

Le club doit pouvoir y prendre toute sa place en proposant des créneaux en plus de la vie quo-

tidienne

. Développer des organisation sportive de 3x3 autant en semaine que durant les vacances

scolaires ou les week-end.

. Faire entrer des pratiquants nouveaux au sein du club.

. Développer la culture du 3x3 pour créer la dynamique nécessaire en vue des JOP Paris

2024.

Le club d’accueil

Réserve son gymnase et/ou
ses terrains extérieurs s'ils en
existent pour la date de son
choix (avant mi-juillet pour
les + de 18 ansafin d'entrer
dans la SUPER LEAGUE 3x3).
Met a disposition des
membres adultes (STAFF),
organise toutes activités an-
nexes de son choix et en sa
faveur (Concours, Buvettes,
Tombolas, Village associatif,
féte du club etc...)

Le Comité d’accueil

Soutien le dispositif sous la ou
les formes de son choix
(communication, dotations,
STAFF, Formations, etc...)

La Ligue

Soutien linitiative en propo-
sant des documents adminis-
tratifs, des formules de tour-
nois, des modeles d’action so-
lidaires etc.

Soutien les aspects de com-
munication via ses réseaux
sociaux, son site et le cas
échéant via un reportage sur
place.

Soutien et accompagnement
d’homologation officielle dun
tournoi

Le club d’accueil

Proposer une autre forme de
jeu que le championnat habi-
tuel. Permettre a tous d‘avoir
un temps de jeu digne, per-
mettant de prendre du plaisir
et de revaloriser chaque
jeune dans sa pratique.

Ouvert a celles et ceux qui
jouent peu ou pas, mais aussi
ouvert a tous les autres.

Assure la réservation du gym-
nase.

Met a disposition son matériel

(Ballons, Chasubles, Plots,
Sono...)
Assure la présence dun

STAFF pour la gestion spor-
tive

Le Comité d’accueil

Soutien le dispositif sous la ou

les formes de son choix
(communication, dotations,
STAFF, etc...)

Développe une action Ci-

toyenne (Recyclage, Collecte,
Création, Prévention etc...)

Propose s'il le souhaite un ac-
compagnement sur l'arbitrage
pour donner les bases aux
jeunes.

Les enjeux

La Ligue

Met a disposition un supervi-
seur capable de prendre la ges-
tion de I'’événement en faisant
un transfert de compétences
aupres des adultes (STAFF) du
club et/ou du comité.

Propose au club d‘accueil la,
gestion sportive du tournoi via
des documents qui seront en-
VOyés.

Met en relation d’autres clubs
de dautres département en
fonction de la capacité d'accueil
du club

Peut mettre a disposition un
Agent de Développement des
Officiels.

. Action permettant de revaloriser les jeunes pratiquants qui restent au bord du banc lors des
competitions, ou ceux qui ne sont quasiment jamais convoqués aux matches.

« Aide a la lutte contre le dénigrement de soi.

. Permet de solliciter des vocations d'arbitres, d’entraineurs, d’encadrement...

. S’ouvrir a des nouvelles formes de pratiques sportives.

. Rappeler aux accompagnateurs et aux parents que le basket est avant tout un jeu et
qu'étre supporter consiste uniquement a encourager.

Vivre ensemble

. Permet au club d’accueil de se positionner sur une action d’autonomie et de vivre ensemble.

. Outil permettant de ne laisser personne en dehors des matches.

. Propose aux débutants de pouvoir découvrir un mode de jeu se rapprochant du modele de

compétition actuel.



.. :: Les partenaires

1 ACTION N°7 n
n n
- ’ - I. ’ ’
] JE JOUE' ] ARBITRE' JE PARTICIPE n Cette action peut s'inscrire dans les relations avec les differents partenaires des differentes par-
I ccsssscssssssssssssssssEsEEsEsaaaaasasasasssm ties (Club, Comité, Ligue , Fédération)
Le TOURNOIS JAP est un concept de soutien au développement de la promotion du Basket et Mises en place de I'action et enjeux
de recherche de fidélisation des licenciés et de [autonomie des jeunes. o  Déterminer la ou les périodes d’organisation selon qu'il existe des terrains extérieurs ou
C'est un lieu de pratique (Gymnase) géré par un club et en partenariat avec la Ligue IDF et le pas.
Comite d'accueil. «  Faire connaitre sa candidature auprés de la ligue.
Ouvert pour tous les jeunes et en particulier ceux qui jouent peu ou pas lors des compétitions. . Devenir un lieu de tournoi qualificatif de la « Super League 3x3 »
Action de lutte contre le sentiment d’exclusion que certains de nos jeunes peuvent nourrir. . Ouvert aux licenciés et nouveaux pratiquants (licences contacts 3x3)

LA FFBB ET GRDF PRESENTENT € = . In itiatives
UNE ORGANISATION L | Z21MICICAGIVY WD
LIGUE ILE DE FRANCE :

DE BASKETBALL

- Réserver un créneau élargi dans un gymnase disposant de paniers latéraux permettant des

Le club a toute la latitude pour déve-
matches en largeurs.

lopper sa propre section 3x3 selon
ses besoins et selon les attentes des
pratiquants.

- Tournoi accueillant des catégories jeunes, dont la particularité sera de demander aux joueurs
de participer entierement a |'activité. Ceci en arbitrant, en etant en auto gestion (pas de coach
au bord du terrain) et bien sur en jouant.

{% TOURNOI

- Les categorles peuvent etre decI0|sqr]nees, par exemplc—; : U11-U13 melange et mixte, ou bien \ CENTRAL Tous les types de tournois 3x3 sont
sous forme d‘anciennete lere et deuxieme année de pratique ensemble.

L | de | n valables, peu importe les catégories
- L'inscription est gratuite et les centres de loisirs peuvent étre invités. LE 16/07/2017 .
P g P A PARTIR DE 9H et Ie nombre d'eqUIpe.

- Un Staff gére la partie sportive et éducative

@‘ ‘ 3 ileceFrance H‘,@'E?"




i » Les démarches

;; ACTION N°6 ::
3 - SERVICE CIVIQUE - E . Cibler la ou les actions de développement :
e :: . http:/ /www.ffbb.com/sites/default/files/quide pour les structures d accueil 2017 - 2018 -

maj_07-2017.pdf
Accompagner le développement du basket santé

Ambassadeur de I'engagement bénévole et des métiers du sport
Promouvoir et développer la pratique du basket pour tous.

Utiliser le basket dans une dimension éducative

Promouvoir la citoyenneté par le basket

Favoriser les échanges intergénérationnels par I'histoire du basket

La Fédération s’est engagée a soutenir et développer les services civiques dans
les clubs. L'agrément Fédéral permet des démarches simplifiées pour recruter des
services civiques

o h N =

. Proposer |'accueil d’un ou plusieurs services civiques. ° Determiner un tuteur

«  Jeunes agés de moins de 25 ans, salariés, étudiant ou en recherche d’emploi.
. Pour une période de 8 mois sur les bases de 24h de présences hebdomadaires. ¢ Mettre en ligne sa demande de service civique

. 6 missions possibles (CF agrément fédéral)
. WWW.service-civique.gouv.fr

. Soutien de la FFBB a la démarche : servicecivique@ffbb.com

e Jeunes rémunéré par I'état a hauteur d’environ 570€ mensuel.
. Co(it a la charge du club 110€ mensuel (remboursé en quasi intégralité)

Avantages
Le club d’accueil La Ligue
Le dispositif service civique est le soutien idéal pour mettre en ceuvre tout ou partie des actions
proposées dans ce document
Détermine ses besoins et les mis- Accompagne le club dans sa dé-
sions qui pourraient étre assumées marche de demande de service
par la personne recherchée. civique.
Détermine un tuteur qui assurera le Propose de dispenser la formation
suivit du jeune en service civique. obligatoire « Laicité et valeurs de

Entre dans le dispositif de I'état de la republique >

réinsertion professionnelle.

SERVICGE CIVIQUE

Une mission pour chacun au service de tous

Entre dans la politique fédérale de
développement des services ci-
viques.



http://www.ffbb.com/sites/default/files/guide_pour_les_structures_d_accueil_2017_-_2018_-_maj_07-2017.pdfC:/Users/OG/Documents/A%20PARIS%20LADY%20BASKET

