
  

PARCOURS REGIONAL DE FORMATION DES DIRIGEANTS 

Session 2 

« PRESIDENTS et SECRETAIRES GENERAUX d’ASSOCIATION » 

PLANNING DE FORMATION 

 

- Ouverture des inscriptions : AVRIL 2024 

- Sélection des candidatures : début mai 

- Présentation de la formation et du groupe : Lundi 13 mai 2024 (Ligue) 

- Module 1: Connaissance de soi (2j en présentiel – 14h) – 15 et 16 juin 2024 (en 

hébergement/restauration) 

o Découvrir sa personnalité (test de personnalité) (3h)  
 

o Découvrir son potentiel et sa relation à l’autre (4h)  
 

o Créer un environnement favorable de travail (3h)  
 

o Gérer sa motivation et son stress dans ses fonctions de président (4h)  
 

- Module 2 : Connaissance de l’association (Distanciel 4 modules de 3 heures) 

o Visiter le cadre associatif du basket (3 heures) - 16/09/2024 

o Maitriser l’environnement de l’association (6 heures – 2 modules de 3h) 

23/09/2024 – 30/09/2024 

o Appréhender les responsabilités de l’association et de ses dirigeants (3h) 

14/10/2024 

- Module 3 : Gestion financière et subvention (Distanciel – 4 modules de 3 heures) 

o S’approprier ou se réapproprier les clés de la gestion (6h – 2 modules de 3h) 

– 18/11/2024 – 25/11/2024 



  

o Optimiser les ressources financières de son association (6h – 2 modules de 

3h) – 02/12/202 – 09/12/2024 

 
- Module 4 : Gestion d’un projet avec performance (2j en présentiel – 14h) – 2 et 3 

novembre 2024 (Hébergement et restauration) 

o Définir et organiser (3h) 

o Planifier et  Piloter l’exécution (4h) 

o  Créer un environnement favorable de travail dans votre association (3h)  

o Evaluer et clore le projet (4h) 

 

- Module 5 : Être employeur (Distanciel : 4 modules de 3h) 

o Recruter un salarié (3h) – 13/01/2025 

o Accompagner le salarié (3h) – 20/01/2025 

o Financer et développer l’emploi – 27/01/2025 

o Gérer bénévoles et salariés (6h – 2 modules de 3h) – 03/02/2025 

- Module 6 : Communication (2j en présentiel – 14h) – 21 et 22 décembre 2024 

(Hébergement et restauration) 

o Préparer et animer une réunion (3h) 
 

o Développer son aisance à l’oral (4h) 

o Réagir face à un conflit (4h) 

o Utiliser les réseaux sociaux (3h) 
 

 


